
 

Speiseplan 
 

vom 13.05.2024 – 19.05.2024 

Montag,  

 
Essen 1: Hackbraten aus eigener Küche mit Möhrengemüse und Kartoffelpüree 5,00€ 

Essen 2: Überbackene Gnocchi-Pfanne mit buntem Mischgemüse 4,00€ 
 
 

Dienstag,  

 

Essen 1: Hähnchen-Geschnetzeltes mit Spiralnudeln und buntem Salat 5,00€ 
Essen 2: Grießbrei mit heißen Kirschen, dazu Zimt und Zucker 3,70€  

 
 

Mittwoch,  

 
Essen 1: Ungarische Gulaschsuppe mit Rindfleisch und Baguette 4,50€ 

Essen 2: Vegetarisch gefüllte Paprikaschote mit Tomatensauce und Butterreis 4,00€ 
Essen 3: Currywurt mit Pommes Frites 5,00€ 

 

 

Donnerstag,  

 

Essen 1: Hähnchenschnitzel auf Rosmarinsoße mit Buttererbsen und Kartoffelgratin 5,00€

Essen 2: Käsespätzle mit Tomatensalat 4,00€ 
 
 

Freitag,  
 

Essen 1: Fischfilet gebacken mit Kräutersoße, Gurkensalat und Kartoffeln 5,00€ 
Essen 2: Bauernomelette mit Gewürzgurken und kleinem Salat 4,00€ 

 

 

Samstag  

 
Essen 1:  Mediterraner Kartoffeleintopf mit  

frischen Kräutern und gebratener Mettwurst 4,50€ 
Essen 2: Mediterraner Kartoffeleintopf mit frischen Kräutern 3,70€ 

Essen 3: Currywurst mit Pommes Frites 5,00€ 
 
 

Sonntag  

 

Essen 1: Herzhafter Rinderbraten mit Apfel-Rotkohl und Kartoffeln 6,50€ 

Essen 2: Tofu-Steak an Rotkohl und Kartoffeln 5,00€ 

 

                                             

Seniorenpflegeheim  List GmbH 
Mengendamm 4, 30177 Hannover  
Tel.: 0511/ 6 76 86 - 8701 

Änderungen sind möglich! 


