
DAS HERZ KENNT 
KEINE DEMENZ
Neues Buch räumt mit  
Pflegeklischees auf

„Die Altenpflege hat ein Imagepro­
blem. Das wissen wir alle. Die Leute 
staunen jedenfalls keine Bauklötze 
oder bewundern einen, wenn man 
sagt, dass man Pflegekraft ist. [...] Erst 
wenn man erklärt, was der Beruf alles 
für schöne Seiten hat und wie sinn­
stiftend er ist, wächst das Interesse“ – 
schreibt Jim Ayag in seinem jüngst im 
EMF Verlag erschienenen Buch „Das 
Herz kennt keine Demenz“. Er muss 
es wissen: Ayag ist Altenpfleger aus 
Überzeugung. Außerdem wirft er als 
Pflege-Influencer jimboy27 auf Social 
Media ungewohnte Schlaglichter auf 
die Branche. Das kommt gut an: Auf 
Tiktok folgen mehr als 360.000 Men­
schen seinen Videos.
„Das Herz kennt keine Demenz“ ist 
ein humorvolles, leicht verständli­
ches und zu lesendes Plädoyer für 
die Altenpflege. Durch einfühlsame, 
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Im Fokus

respektvolle Perspektivwechsel zwi­
schen einer Pflegekraft und einer 
Demenzerkrankten verschafft es un­
mittelbare Eindrücke, die die Sicht­
barkeit von Demenz fördern und 
Verständnis vermitteln. Das Buch 
mach Mut und regt zum Nachdenken 

an. Obendrein bringt es seinen Lese­
rinnen und  Lesern den Pflegeberuf 
näher – wobei es den besonderen 
Stellenwert der Altenpflege auf ge­
lungene Weise herausstellt. Zumal es 
einem bewusstmacht, dass die Pflege 
für jeden einmal zum Thema wird.
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