
Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

322 1360 706 2944 794 3307 342 1442 420 1753 218 916 369 1545

Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

266 1127 285 1194 272 1141 132 556 364 1529 512 2159 485 2037

Domicil - Seniorenpflegeheim Am Schloss Friedrichsfelde      // Preis 6,50 €    //  Tel: 213088-8700

Speiseplan für den Offenen Mittagstisch

Sonntag

Schweinegulasch 

mit Nudeln   

Paniertes 

Schollenfilet mit 

Kartoffelsalat und 

Eisberg  

Currywurst mit 

Kartoffelspalten und 

Karottensalat  

Bolognesesoße mit 

Nudeln und 

geriebenem Käse  

Bauernroulade mit 

Apfelrotkohl und 

Stampfkartoffeln  

Bohneneintopf mit 

Fleischeinlage    

Kasselerbraten mit 

Sauerkraut, 

Kartoffeln und 

Bratensauce 

02.03.2026 08.03.202607.03.202606.03.202605.03.202604.03.202603.03.2026

Kohlrabischnitzel mit 

Sauerkraut, 

Kartoffeln und 

Kräutersauce 

Hefeklöße mit 

Heidelbeeren    

Kräuterquark mit 

Kartoffeln und 

gemischtem Salat  

Asiatisches 

Gemüsecurry mit 

Reis   

Bunter 

Gemüseeintopf    

Quarkkeulchen auf 

Vanillesauce   
Pilzrisotto    

Bitte melden Sie Ihren Besuch einen Tag vorher bei uns an. Ein alternatives Hauptgericht stellen wir Ihnen auf Anfrage gern zur Verfügung. 

Die in den Speisen enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der Rückseite. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Küchenpersonal.

Wir wünschen Ihnen guten Appetit!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag



Zusatzstoffe & Allergene

02.03.2026 - 08.03.2026

Menü 1

Schweinegulasch mit a' und Karottensalat

Nudeln a/a1/c' Bohneneintopf mit Fleischeinlage 1/2/12/16/a/a1/i

mit Nudeln und a/a1/c'

Bolognesesoße i

mit Kartoffelsalat und 1/2/5/6/7/8/a/a1/c/i/j Kasselerbraten mit 1/2/12/16

Paniertes Schollenfilet a/a1/b'/d geriebenem Käse 1/4/g

Bauernroulade mit 1/16/a/a1/c'/f'/g'/i'/j' Kartoffeln und

Eisberg j/l Sauerkraut,

Currywurst mit 1/12/j Stampfkartoffeln g

Apfelrotkohl und 2/5/6/7/8/i/j Bratensauce i

Pilzrisotto 1/10/c/g/i/j/l

Kartoffelspalten 12

Menü 2

Hefeklöße mit Heidelbeeren a/a1/c/g

Bunter Gemüseeintopf 10/a/a1/i/l

Kräuterquark mit g

gemischtem Salat j/l Sauerkraut,

Kartoffeln und Kohlrabischnitzel mit a/a1/c

Vanillesauce g Kräutersauce a/a1/g

Quarkkeulchen auf a/a1/c/g Kartoffeln und

Asiatisches Gemüsecurry b/f/g

mit Reis

Allergene: a Gluten/-erzeugnisse, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Krebstiere/-erzeugnisse, c Eier/-erzeugnisse, d Fisch/-erzeugnisse, e Erdnüsse/-erzeugnisse, f Soja/-erzeugnisse, g Milch/-

erzeugnisse, h Schalenfrüchte/-erzeugnisse, h1 Haselnüsse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sellerie/-erzeugnisse, j Senf/-erzeugnisse, k Sesamsamen/-erzeugnisse, l Schwefeldioxid u. Sulfite, m Lupine/-erzeugnisse

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxdationsmittel, 3 mit Geschmacksverstärker, 4 mit Farbstoff, 5 mit Süßungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und Süßungsmitteln, 7 enthält eine Phenylalaninquelle, 8 kann bei übermäßigem 

Verzehr abführend wirken, 10 geschwefelt, 12 mit Phosphat, 16 mit Nitrat, Nitrit, Nitritpökelsalz


