Domicil - Seniorenpflegeheim Gotlindestral3e
Tel.: 030 120 220 8700

E-Mail: Lichtenberg-Kue@domicil-seniorenresidenzen.de

Gotlindestral3e 51
In 10365 Berlin

Speiseplan fur den Offenen Mittagstisch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026 11.07.2026 12.07.2026
S}élr?vsza\;oarzh Matjes mit Schweinefilet
Gelber Schweineschnitzel Geflugelleber in J Pichelsteiner Eintopf gebraten mit

Erbseneintopf mit
Wiener Wirstchen

Berliner
Kartoffelsalat

Konigsberger Art mit
dazu
Petersilienkartoffeln
und Rote Bete Salat

Apfel-Zwiebel-Sol3e
mit Kartoffelstampf

Sahnesol3e, dazu
Petersilienkartoffeln
und Gurkensalat

mit Rindfleisch,
dazu Schwarzbrot

Rahmsole, dazu
Blumenkohl und
Petersilienkartoffeln

Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule
437 1830 374 1565 457 1918 569 2368 413 1728 268 1127 290 1211
Gnocehi anierter Sellerie
asiatische Bauernomelett mit geschwenkt mit Heidelbeerkaltschal . vegetarischer P
) , g : 3 Hefekloke - .. || Blumenkohl Sauce
Gemusepfanne mit || Gewirzgurke, dazu || Champignonrahmso || e selbstgemachten Kohlrabi Eintopf mit .
. ) . i Erdbeersol3e Hollandaise
Curryreis Weil3krautsalat Re, dazu Griel3kloR3chen Schwarzbrot -
Petersilienkartoffeln
Bohnensalat
Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule
220 933 324 1334 436 1834 186 784 357 1513 153 648 522 2187

Bitte melden Sie Ihren Besuch einen Tag vorher bei uns an. Ein alternatives Hauptgericht stellen wir Ihnen auf Anfrage gern zur Verfligung.
Die in den Speisen enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der Riickseite. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal.

Wir winschen Ihnen guten Appetit!




Zusatzstoffe & Allergene
06.07.2026 - 12.07.2026

Menu 1
Gelber Erbseneintopf 1/2/3/12/i Rote Bete Salat |
Ficneisteiner Eintopr mit
mit Wiener Wirstchen 1/2/16/a'lj Rindfleisch, i
dazu Schwarzbrot a/all/al'la2/a3'/a4'IK'
Geflugelleber in
Apfel-Zwiebel-SoRe mit 2/4/f
Schweineschnitzel alallclg'li'l) Kartoffelstampf g
Berliner Kartoffelsalat 1/2/5/12/alclj Schweinefilet gebraten
mit RahmsoRe, g
Matjes mit Sahnesofie, 1/2/5/b'(c'[diglily! dazu Blumenkohl
dazu Petersilienkartoffeln und Petersilienkartoffeln
Klopse vom Schwein nach
Konigsberger Art mit 4/alallclf und Gurkensalat |
dazu Petersilienkartoffeln und
Menu 2
asiatische Gemusepfanne 1/a/allf dazu Bohnensalat
mit Curryreis j vegetarischer Kohlrabi Eintopf 4/alallili
mit Schwarzbrot a/al/a2/k'
a'lal'/az/a3/ad’/lc'/g/n/nLl'/h2nT]
Heidelbeerkaltschale h8'
selbstgemachten GrieBklé3chen 4/alallclf
Bauernomelett 1/2/3/12/c
mit Gewurzgurke, 1/5 panierter Sellerie a/alli
dazu WeilRkrautsalat Blumenkohl
3 HefekldRe a/allclg Sauce Hollandaise clgli
ErdbeersoRRe Petersilienkartoffeln
Gnocchi geschwenkt mit a/al/flj
ChampignonrahmsoR3e, 4/alal/a3/flgli

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxdationsmittel, 3 mit Geschmacksverstéarker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SufZungsmittel(n), 9 gewachst, 12 mit Phosphat, 16 mit Nitrat, Nitrit, Nitritpdkelsalz

Allergene: a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Krebstiere/-erzeugnisse, c Eier/-erzeugnisse, d Fisch/-erzeugnisse, f Soja/-erzeugnisse, g Milch/-erzeugnisse, h
Schalenfriichte/-erzeugnisse, hl Haselnisse, h2 Walnisse, h3 Cashewniisse, h4 Pekannisse, h5 Paranisse, h6 Macadamia-Queenslandniisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sellerie/-erzeugnisse, j Senf/-erzeugnisse, k
Sesamsamen/-erzeugnisse, | Schwefeldioxid u. Sulfite



