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Montag, 04.12.2023
O Essen 1: Spaghetti Carbonara

0 Essen 2: Linsen — Kartoffel — Curry Eintopf, dazu Brot (vegetarisch)
Dessert: Himbeergotterspeise mit VanillesofSe

' 05.12.2023

O Essen 1: Berliner Currywurst ofine Darm an warmer Currysofe, dazu BratRartoffeln mit Speck und ein
bunter Salat mit Paprika, Mais und Kriuterdressing
O Essen 2: Milchreis mit Apfelmus, dazu Zucker und Zimt (vegetarisch)
Dessert: Vanillequark,

Mittwoch, 06.12.2023
O Essen 1: Kasseler Braten an Bratensofle, dazu Rosenkohl und SalzRartoffeln

O Essen 2: Berliner Eier Ragout mit Blumenkohl und Mohreneinlage, dazu Kartoffelpiiree mit Rostzwiebeln
(vegetarisch)
Dessert: frisches Obst

Donnerstag, 07.12.2023

O Essen 1: Soljanka nach Art des Hauses" mit saurer Sahne, dazu Brot
O Essen 2: zwei HefeRlofle an Heidelbeersofle (vegetarisch)
Dessert: Pistazienpudding mit VanillesofSe

Freitag, 08.12.2023
O Essen 1: mehliert gebratenes Rotbarschfilet an Dill — Weifiweinsofle, dazu Mohrengemiise und

Petersilienkartoffeln

O Essen 2: frischer Kohlrabi Eintopf mit Suppengriin, dazu Brot (vegetarisch)
Dessert: Fruchtjoghurt

Samstag, 09.12.2023
O Essen 1: Reispfanne mit marinierten Putenbruststreifen und Balkangemiise

O Essen 2: Berliner Loffelerbsen mit frischem Suppengriin, dazu Brot (vegetarisch )
Dessert: Kiirbiskompott

Sonntag, 10.12.2023
O Essen 1: Tafelspitz (geRochte Rinderbrust) an Meerrettichsofle, dazu Kaisergemiise und PetersilienRartoffeln

O Essen 2: Semmelknodel an Pilzragout mit Zaviebeln und Petersilie (vegetarisch)
Dessert: Eisdessert



