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.. Es muR das Herz
bei jedem Lebensrufe
Bereit zum Abschied sein
und Neubeginne,

Um sich in Tapferkeit
und ohne Trauern
In andre, neue Bindungen
Zu geben.’

aus: Hermann Hesse "Stufen”

Liebe Leserinnen und Leser unseres
SchloRpark-Boten,

Hermann Hesse druckt es mit seinem
Gedicht "Stufen” in vortrefflicher Weise
aus: Das Leben besteht, neben
Altbewdhrtem, immer auch aus
Verdnderungen, aus Phasen, aus Stufen.

Auch in unserem Domicil Am Schlof3park,
welches seit vielen Jahren eine feste
Institution im Niederschénhausener Kiez
ist, hat sich in den vergangenen Wochen
und Monaten vieles verdndert. Mitarbeiter
haben uns verlassen und neue Gesichter
sind hinzugekommen. Die
Einrichtungsleitung hat gewechselt

und so bin ich nun Ihre Ansprechpartnerin
fur Sorgen, Wunsche, Lob und Kritik, den
taglichen Einrichtungsbetrieb betreffend.

Mein Name ist Jaqueline Friedrichs. Ich
befinde mich nach einem
abgeschlossenen BWL
(Betriebswirtschaftslehre)-Studium mit
der Vertiefung zum
Gesundheitsmanagement noch in der
praktischen Ausbildung zur
Einrichtungsleiterin, man nennt das in der
modernen Sprache: "Trainee’. Von
verschiedenen Mentoren werde ich auf
meinem Weg begleitet, so habe ich
lGngere Zeit an der Seite von Frau Sieg
aus dem Domicil Residenzstralie
gearbeitet, derzeit unterstitzen mich Frau
Simon und Frau Noack, beide ebenfalls
gestandene Einrichtungsleitungen bei
Domicil.

Ilch komme ursprunglich aus Essen, aus
dem Ruhrpott, wie man so schén sagt,
aber mein Dialekt ist ener schwach
ausgepragt und ich war noch nie in einer
Zeche tatig, sondern von Hause aus im
Steuerrecht. Bei dieser Tatigkeit habe ich
gemerkt: Mir fehlen die Menschen,
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der direkte Bezug zum sozialen
Miteinander. Einer der Grunde, warum ich
heute in diesem schdénen Haus bin.

Denn hier geht es um Menschen. Um
Senioren, die Hilfe in den taglichen
Verrichtungen des Lebens bendtigen. In
einer umsorgten Umgebung.

Selbstverstandlich funktioniert eine solche
Einrichtung nur als Ganzes! Jede und
Jeder im Team ist wichtig: Die
Pflegehelfer, die Fachkrafte, das
Qualitdtsmanagement, die Wdascherei,
die Reinigung, die Kuche, die Haustechnik,
die Verwaltung, die Seelsorge, das
Veranstaltungsteam mit seinem
umfangreichen und erfrischenden
tadglichen Veranstaltungsprogramm. Alle
Kolleginnen und Kollegen arbeiten taglich
daran, Ihnen (unseren Bewohnern) den
Aufenthalt in der Pestalozzistrasse 30 so
angenehm wie moglich zu gestalten.
HierfUr meinen allerherzlichsten Dank!!!

Wir sind auf einem guten Weg, die
Stabilitdt des Hauses wiederherzustellen,
welche Uber viele Jahre ein Garant fur
den guten Ruf des Pankower Domicils war
- far Individualitat in der Herzenspflege,
far Kreativitdt und eine Ansammiung von
liebevollen, engagierten Menschen stand
- und immer noch stent!

lch mdchte nicht verschweigen, dass wir
aktuell mit Unsicherheiten unter den
Bewohnern und Mitarbeitern umzugehen
haben, Vertrauen zurickgewinnen
mussen. Wechsel in der
Einrichtungsleitung und Verdnderungen
sowohl im Unternehmen Domicil, als auch

auf dem Pflegemarkt im Ganzen haben
diese Unsicherheiten begunstigt.
Sprechen Sie mich bitte an, wenn Sie
Gesprdchsbedarf haben.
Wir sind fur Sie da! Gemeinsam werden
wir es schaffen, dass man in Zukunft die
folgenden Worte wieder &fter héren wird:
'Es war die richtige Entscheidung,
hierher zu kommen!”

Ach ja: Privat interessiere ich mich fur
alles, was mit Sport zu tun hat, fur Kochen
und Kochshows und ich gehe gerne
spazieren!

Ilch wdnsche Ihnen und Ihren Lieben eine
friedvolle Weihnachtszeit und ein gutes
Jahr 2024!
Ihre Jaqueline Friedrichs
Stellvertretende Einrichtungsleiterin
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UNSERE LEISTUNGEN

« Umfassende Pflege far alle Pflegegrade
« Gerdumige Einzel- u. Doppelzimmer

« Eigene Mobel sind madglich

- Sonderpflegebereich Demenz

- Veranstaltungen an 365 Tagen/Jahr

- Snoezelen-/Wohlfthlraum

« Grolder Garten mit Springbrunnen

- Liebevoll eingerichtete Bibliothek

RUNDUM SICHER

- Modernes Notrufsystem

« Seniorengerechte Telefone

- Rundfunk-/Satellitenanschluss

- Barrierefreiheit im gesamten Haus
- Hauseigener Friseur, Ful3pflege

« Tagliche Zimmer- u. Hausreinigung
- Eigene Wdscherei

- Haustechniker vor Ort

WOHLBEFINDEN

« Frische, variantenreiche Kost

« Eigene Klche, kein Catering

« Kulinarische Sonderveranstaltungen
 Festangestellter Seelsorger

« Schmerzmanagement

« Hilfe bei burokratischen Hurden

Sie sind nicht allein! Sprechen Sie uns gerne an.

(030) 700930
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MITTEN IM LEBEN

Sie finden das Domicil Am SchloBpark im Herzen von
Pankow, in einem schonen Wohnviertel der
Grunderzeit. Es ist mit dem PKW und auch mit
offentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar. Arzte
sowie der attraktive Schlof3park sind in unmittelbarer
Nd&he. Gleiches gilt fur die beliebte Einkaufsmeile
,Breite Stral3e” und das Rathaus-Center.

Wohnen mit Komfort

,Eigener Herd ist Goldes wert". Die eigene Wohnung
kann nichts ersetzen. Wir tun aber alles dafur, dass
Sie sich im Domicil geborgen und Zuhause fuhlen.
Unsere hellen und modernen Zimmer mit eigenem
barrierefreien Badezimmer laden dazu ein. Wir
freuen uns auf einen Besichtigungstermin mit Ihnen.

Und bitte immer bedenken: Bei uns sind Sie in bester
Gesellschaft. Wir lassen Sie nicht allein.

Leben mit Aktivitat

FrUher hiefden sie "Maitre de plaisir” - Unser Kreativ-
und Veranstaltungsteam arbeitet t&glich daran,
Ihnen die Tage in Ihrem neuen Zuhause so
angenehm und abwechslungsreich wie mdglich zu
gestalten. Erhalten Sie einen Uberblick zu taglichen
Aktivitdten, besonderen Darbietungen, Feiern und
mehr unter der Seite 20.

Einsatz mit Seele

Freiwillige vor! Ob in der Einzelbetreuung unserer
Bewohner, bei helfenden Tatigkeiten in unserem
Garten oder im Anleiten von Aktivierungsangeboten
— Sie mochten sich mit einer unbezahlbaren
Tatigkeit fur das DOMICIL Am SchlolRpark in Berlin-
Pankow engagieren? Wissenswertes dazu finden Sie
in unserer Informationsbroschure. AulRerdem
beraten wir Sie gern zum Ehrenamt.
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IMPRESSIONEN VOM BESUCH DER EULEN
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WEIHNACHTEN IM DOMICIL: DER HOHEPUNKT DES JAHRES

Donnerstag, 7. Dezember
10:30 Uhr im Saal
Seniorentheater
"Pfefferstreuer”

Sonntag, 10. Dezember (2. Advent)
15:30 Uhr im Saal
Weihnachtslieder singen
mit Marco & Frank

Dienstag, 12. Dezember
15:00 Uhr im Garten
Weihnachtsmarkt far die
Wohnbereiche EG, 1, 5

Mittwoch, 13. Dezember
15:00 Uhr im Garten
Weihnachtsmarkt fur die
Wohnbereiche 2, 3

Donnerstag, 14. Dezember
15:00 Uhr im Garten
Weihnachtsmarkt far die
Wohnbereiche 4, 6, 5

Sonntag, 17. Dezember (3. Advent)
10:30 Uhr im Saal
Weihnachtsprogramm
Lutz Reichert

Montag, 18. Dezember
16:00 Uhr im Saal
Weihnachten wie es friUher war
Duo Thomasius

20. und 21. Dezember
um 15:00 Uhr im Saal
Weihnachtsfeiern
(bitte Aushdnge beachten)
mit Kaffee, Kuchen, Gluhwein
und einem festlichen Musikprogramm

Sonntag, 24. Dezember
um 10:00 Uhr im Saal
Gottesdienst
zum Heiligen Abend

Sonntag, 31. Dezember
um 16:00 Uhr im Saal
Silvesterfeier

Wir winschen Ihnen eine

besinnliche Weihnachtszeit!
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DOMICIL-FILM: EIN HERZENSPROJEKT IM FOKUS

Aus einer Vielzahl von
Einstellungen entstenht eine
ergreifende Geschichte

..ndmlich die einer alten, noch rustigen
Dame, mittlerweile wohnhaft in einem
Domicil-Seniorenpflegeheim und ihrem
grofden Traum: Noch einmal Klavier
spielen. Vor Publikum. Auf einer grofden
Buhne. Denn schlieRlich hat sie das fraher
liedenschaftlich getan; Als
Konzertpianistin hat sie in einem
bewegten Leben ihre Berufung gefunden.

Nun also ein letztes Mal Pianokldnge im
Rampenlicht. Eine sympathische und
kompetente Pflegerin sowie ihre Familie
unterstutzen sie mit allen Kréften, den
grolden Wunsch in die Tat umzusetzen.

Umgesetzt wurde der Hauptstrang des
Image Films im Kulturhaus Peter Edel in
Weildensee.

Aus mehreren Berliner Domicilen waren
an die 70 Bewohnerinnen und Bewohner,
Kolleginnen und Kollegen gekommen, um
als begeistertes Publikum im Film
mitzuwirken und einmal bei einem Dreh
hinter die Kulissen zu schauen, denn
schliel3lich erlebt man so etwas ja nicht
alle Tage.

Und sie haben es toll gemacht! Sowonl
die Filmcrew um den Regisseur Andreas
Knuffmann, als auch die Senioren, die
frenetischen Applaus spendeten

und mit inren glucklichen, ergriffenen
Gesichtern, ihrer authentischen Mimik
und Gestik den Kameras reichlich
gutes Filmmaterial boten.

Als kleinen Bonus obendrauf gab es
dann noch einen 60-minutigen Auftritt
der "Goldjungs” aus dem Pankower
Domicil, die mit Schlager-Krachern
von den Flippers bis hin zu Udo
Lindenberg die Herzen der geneigten
Zuhorerschaft hdher schlagen lielden.
Da war er wieder: Der einst so
sprichwortliche Domicil-Geist!

Das Gefuhl, in einer grofden Familie
Mitten im Leben zu sein.
M. Reichert
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IMPRESSIONEN VON DEN DREHARBEITEN




Glucksmomente

SEITE 12

AUSFLUGE ZUM STADTSCHLOSS UNTER DEN LINDEN
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Die Freude unter unseren Bewohnern
war grol3, als das bordeauxrote
Domicil-Mobil Kurs auf die Berliner
Innenstadt nahm, um eine Stippvisite
beim Stadtschlold einzulegen, welches
ja bekanntlich an der Stelle, wo einst
das alte Berliner Schlof3 stand, neu
aufgebaut wurde. Heute mit anderer
Bautechnik, mit Verblendungen und
Betonelementen, jedoch nicht minder
beeindruckend als das historische
Vorbild.

Gruppenbild auf dem Dach des
Stadtschlosses.

Just an der Stelle, wo zu DDR-Zeiten
der Palast der Republik, auch Erich’s
Lampenladen genannt stand,
machten wir halt, bestaunten die
Verdnderungen, die es in den letzten
Jahren auf den "Linden’ gegeben hat,
studierten das bunte Vélkchen,
welches die Cafés, den Boulevard und
die Sehenswurdingkeiten bevdlkerte
und genossen einfach bei einem
Kaffee die sprichwortliche Berliner Luft.
Einige unserer Bewohner waren schon
seit Jahren nicht mehr in dieser Ecke
der Hauptstadt. FUr sie war es eine
helle Freunde, einmal wieder hier zu
sein. Mitten im Leben, in netter
Begleitung. Was kann es Schdneres
geben?
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DAS EHEMALIGE INTRAC-GEBAUDE IN DER PESTALOZZISTRASSE

Abhodrsichere .
Konferenzrd.ume und ein
Bunker im Keller

In einem Gebdudekomplex an der
Pestalozzistralie 5 bis 8 in Pankow
hatte das Devisen-
beschaffungsunternenmen INTRAC —
der einzige wirkliche Global Player der
DDR — seinen Sitz. Bis zu 700 Mitarbeiter
setzten hier in den 1980er-Jahren
Milliardenbetrdge um. Wegen seiner
lbesonderen Bedeutung war das
INTRAC-Gebdude mit viel Liebe zum
Detail gestaltet worden: inklusive
abhdrsicheren Konferenzrdumen und
einem Bunker im Keller, der
Atomangriffen standhalten sollte.

Seine Bekanntheit verdankt der
finfgeschossige Plattenbau an der
Pestalozzistralde seiner ursprunglichen
Bestimmung als Sitz der INTRAC. Die
Firma war das Flaggschiff des
Bereichs Kommerzielle Koordinierung
(KoKo), mit der die DDR seit den
1960er-Jahren versuchte, Devisen aus
dem kapitalistischen Ausland zu
besorgen.

Das Unternehmen Intrac setzte
Milliardenbetréige um.
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AUCH MIT SONDERMULL WURDE GEHANDELT

Im April 1964, knapp drei Jahre nach dem
Bau der Mauer, hatte die DDR-FUhrung
Stasi-Mitarbeiter und Okonomie-Experten
aufgefordert, einen Plan zu erstellen, wie
‘am offiziellen AuRenhandel vorbei
Devisengewinne erwirtschaftet” werden
kdbnnten. Die Antwort: ein verdeckt
operierendes Unternehmensgeflecht, das
seit Anfang der 1970er-Jahre von der
Bankkontrolle befreit war und wie ein
Staat im Staate agierte.

Unter der Leitung des DDR-
Devisenbeschaffers und Stasi-Obersts
Alexander Schalck-Golodkowski
(1932-2015) nutzte die INTRAC jeden
legalen und illegalen Weg, um an
Westmark, Dollar oder Yen zu kommen
sowie begehrte Importwaren fur die DDR-
FUhrungsspitze zu beschaffen. Bei INTRAC
handelte man am sozialistischen Plansoll
vorbei mit Antiquitédten, Schmuck,

Diamanten, Erddl, Edel- und Buntmetallen.

Ein Anteil der Gewinne wurde aus eher
gewodhnlichen Aufdenhandelsgeschdften
erzielt — wie die Vermittlung von Ost-
West-Geschdaften im Bereich der Metall-
und Chemiebranche, Finanzgeschdfte
oder die Versorgung Westberlins mit
Benzin, Diesel und Heizdl. Andere
Geschdftsbereiche hatten dubioseren
Charakter wie die Beschaffung
embargobewehrter Guter aus dem
Westen, der Handel mit Waffen und
Antiquitaten, die Abnahme von
Sondermull aus Westberlin und die
Abwicklung von Haftlingsfreikdufen in
enger Kooperation mit dem Ministerium
fUr Staatssicherheit.

Der Firmenverbund der KoKo, zu der die
INTRAC zdhlte, erwirtschaftete insgesamt
mindestens 28 Milliarden Westmark an
Gewinn und trug dazu bei, Defizite in der
Handelsbilanz der DDR zu stopfen.

Von aulsen wirkte der Plattenbau an der
Pestalozzistralde im Stile der
sozialistischen Moderne fur
nichtsahnende Passanten eher
unscheinbar.

Im Inneren war er dagegen mit allerlei
Details und Extravaganzen ausgestattet:
Versteckte Hinterzimmer, Geheimfdcher
hinter Bilderrahmen und ein mit Kupfer
abgeschirmter Sitzungsbereich far den
Chef. Politburo-Mann Alexander Schalck-
Golodkowski hatte in Pankows
bekanntestem Plattenbau an der
Pestalozzistralde Dinge zu besprechen, bei
denen niemand mithéren sollte.



Pankower Geschichte(n)

SEITE 16

Noch bis vor kurzem fanden sich in den
BUros und Ateliers Originaleinbauten:
Wandschrdnke und schwere
Konferenztische. In den VIP-
Verhandlungsrdumen und BUros sorgten
Klimaanlagen von Panasonic fur ein
angenehmes Klima. In den Etagenkdchen
standen AEG-Herde. Seit mehr als 30
Jahren warteten in einem Schrank
Cognacglaser mit Goldrand auf ein Prosit
zum erfolgreichen Vertragsabschluss.

Im Keller befand sich
ein Atomschutzbunker

Doch der markanteste Ausbau befand
sich im Keller: In den Kellerréumen im
Hauptsitz der KoKo in der WallstralRe 17-22
wurden im Dezember 1989 — nach der
Flucht von Alexander Schalck-
Golodkowski in den Westen — 21 Tonnen
Gold aufgestapelt in Barren zu je 5
Kilogramm gefunden. Ein Vielfaches der
Menge, die die DDR an Goldbestand in
inrer Staatsbank lagerte. Der Verbleib des
Goldes im damaligen Wert von fast 450
Millionen DM ist heute unklar.

Im Keller in der Pestalozzistral3e stield man
zwar nicht auf Gold, dafur installierten die
Hausherren in Pankow neben
Versorgungsrdumen und der
Gebdudetechnik einen
Atomschutzbunker fur die eigene
Belegschaft. Im Falle eines Falles hatten
die Funktiondre und Mitarbeiter der
INTRAC hier unterhalb der ehemaligen
Stasi-Kantine Schutz suchen kdnnen. Im
Normalbetrieb boten die unterirdischen
Bunkeranlagen viel Platz, um
Handelsguter, Kunst und Wertmetalle
fachgerecht zu lagern.

Der Leerstand nach der Wende war nicht
von Dauer. Ab 2008 zogen kleinere
Gewerbe und Kunstler in die Intrac-Buros.
Ingenieure, eine Musikschule, Architekten,
Maler, Freischaffende, eine Theaterschule
und Beratungsstellen fanden hier
bezahlbare Quartiere.

Ab 2012 nutzte die Gruppe
"KunstEtagenPankow" die Burordume im
Seitenfllgel des Plattenbaus als Atelier-
und Arbeitsrédume.

Seit 2020 wurde das Plattengebdude vom
neuen Eigentimer umgebaut und
erweitert. Es entstand ein Wohnkomplex
mit Kino, Meditationsraum, Bibliothek und
einer Dachterrasse.
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UNSER DOMICIL IN BILDERN
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DARF ICH BITTEN...?
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MONTAG

Fingerfertigkeit & Sport

10.00-11.30 Uhr Freies Malen im Saal / Kreativraum

15.30 Uhr Kegeln im Saal

Es finden verschiedene Angebote auf den
Wohnbereichen statt

DIENSTAG

SufRRes, Saures & Kunst

09.30-10.00 Uhr  Verkaufswagen im Foyer
10.00- 1.00 Uhr  Gymnastik im Saal

15.30-16.30 Uhr  Wechselnde Veranstaltungen, wie
Konzerte oder Singen zur Gitarre im Saal
Es finden verschiedene Angebote auf den
Wohnbereichen statt

MITTWOCH

Musik und Zahlendreher

10.00-11.00 Uhr Gemultliches Beisammensein im Garten
von Mdrz bis Oktober bei einem Glas Sekt,
netten Gesprdchen und Musik aus der Box
15.30-16.30 Uhr Bingo im Saal

Unsere Betreuungsassistenten bieten Ihnen viele individuelle Angebote
wie Spaziergdnge, Geddchtnisaktivierung, Sturzprévention, Lesungen,
Geschicklichkeits-und Sportspiele, Spald mit dem Tablet, Gesprdche,
Biographiearbeit, Klassikstunden, Backen, und vieles mehr ...
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DONNERSTAG

Bewegung & Verstricktes
09.30-1.30 Uhr  Sturzprdvention im Saal

15.30-16.30 Uhr  Handarbeitsgruppe im Saal
15.30-17.00 Uhr Skatrunde im Kreativraum

Es finden weiterhin individuelle Angebote
auf den Wohnbereichen statt.

FREITAG

Zeitungen & Gitarren

09.00-10.00 Uhr  Zeitungsstand im Foyer
09.30-10.00 Uhr  Verkauswagen im Foyer
10.00-11.00 Uhr Musik mit Frank & Marco im Saal
ab 9.00 Uhr Waffeln Backen (alle vier Wochen)

16.00-17.00 Uhr  Lesung im Saal (bitte Aushdnge beachten)

WOCHENENDE e
Verschieden & Individuell 3
Es kann i ‘
wochentlich zu A gen Wochenenden bieten Ihnen _______. *""’;;1
Anderungen im unsere Betreuungsassistenten *""".i 8% ”
Plan kommen. . e e T iy WO
Bitte aktuelle verschiedene Aktivitaten auf den it ik
Aushénge Wohnbereichen. Lassen Sie sich i, TR M A
beachten!!! Uberraschen! L ».}.;.- AT

Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren vielseitigen
Veranstaltungen begrufRen zu kénnen!
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REDEWENDUNGEN

,Steinreich sein” —
sehr wohlhabend sein

Im Mittelalter waren die Hauser
der einfachen Menschen aus Holz
gebaut und nur reiche Burger
konnten sich H&user aus Stein
leisten. Stein musste aus
Steinbrdchen gehauen,
transportiert und

bearbeitet werden, was sehr viel
Geld kostete.

2

,Sich aus dem Staub
machen”

Hatte ein Soldat die Nase voll
vom Krieg und wollte
verschwinden (was verboten
war), so nUtzte er
die dreckigen Staubwolken des
Schlachtgetimmels, um sich
unbemerkt davonzuschleichen.

AUS DEM MITTELALTER

JEtwas im Schilde

fuhren”
Wappen waren eine Art
Nummernschild und
Erkennungszeichen der Ritter.
Nd&herte sich ein gepanzerter
Reiter, so konnte man schon von
Weitem erkennen, ob es sich um
einen Freund oder einen Feind
handelte - und zwar an dem
Wappen, das er im Schilde fuhrte



Seelsorge

SEITE 23

SEELSORGE IN DER PFLEGE - FUR DIE SEELE SORGEN

Wir sind es gewohnt, den Menschen in
Leilb, Seele und Geist aufzuteilen und
jedes dieser Teile einzeln in Betracht zu
ziehen. Der Leib wurde anatomisch
analysiert und auf seine kdrperlichen
Aufgalben hin untersucht.

Die psychischen Vorgdnge in uns
wurden der Seele zugeschrieben und
Gefuhle wie Freude oder Trauer als
ihre Ausdrucksweisen benannt. Der
Geist ist der Ort des Denkens, der
F&higkeit zu abstrahieren und einen
Willen zu bilden. Auch die Beziehung zu
einem hdheren Wesen, die
Gottesbeziehung, wurde hier
angesiedelt.

Entsprechend dieser Aufteilung
wurden unterschiedliche
Aufgabenfelder zur gezielten
Beschdaftigung mit den einzelnen
Bestandteilen geschaffen.

Etwas vereinfacht gesagt: Der Arzt ist
fGr den Leib zustandig, der
Psychotherapeut fur die Seele und der
Seelsorger fur das "Geistliche’.

Die biblische Uberlieferung bestdatigt
diese Aufteilung des Menschen nicht,
sondern verfolgt einen
ganzheitlicheren Ansatz. Die
helbrdische Bibel sagt nicht, der
Mensch bestehe aus einer Seele oder
er habe eine Seele.

Sie sagt, der Mensch ist eine Seele
[hebr. naféisch], genauso wie er auch
Leib ist. Er ist ein beseelter Leib, eine
Leib-Seele-Einheit und als Ganzer von
Gott geschaffen (1Mose 1+2).

Deshalb Idsst sich der Leib nicht von

der Seele trennen. Nur gedanklich
beschdftigen wir uns das eine Mal
mehr mit dem einen und das andere
Mal mehr mit dem anderen. Dies
bedeutet aber, dass alles, was am Leib
getan wird, auch Einfluss auf die Seele
nimmt, und alles, was der Seele
widerfahrt auch Auswirkungen auf den
Leib hat.

Die Sorge um den Leib, und dazu
gehort die klassisch verstandene
Pflege, hat also immer auch einen
seelsorgerlichen Aspekt.

Waschen, essen und anziehen ist
mehr! So gesehen ist das Waschen
des Koérpers — insbesondere von
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DEN MENSCHEN IN SEINER GANZHEIT BEGREIFEN

teils fremden Menschen — viel mehr als
nur sauber zu machen. Essen ist viel mehr
als nur den Hunger zu stillen. Anziehen ist
viel mehr als nur zu bekleiden. Sie alle
vermitteln Schutz und Zuwendung und
wirken sich auf das Wohlbefinden aus. Je
mehr der Leib zur Last wird, weil er nicht
mehr so selbstverstdndlich wie in
jungeren Jahren "funktioniert’, desto
starker wird Leibsorge zur Seelsorge, weill
sie hilft, diese Last zu tragen und ihre
negativen Erscheinungen zu lindern.

Seelsorge, so ganzheitlich verstanden,
bedeutet zundchst einmal eine
umfassende Fursorge fur das Leben,
insbesondere dort, wo Leben in
irgendeiner Weise gefdhrdet ist.
Pflegebedurftige in Heimen erleben sich
durch vielfaltige Verlusterfahrungen
(Selbststc’jndigkeit, Zuhause, Familie,
Freunde) oft als hoffnungs- und
aussichtslos. Sie fuhlen sich einsam unter
fremden Menschen in einer
durchorganisierten Institution, in der jede
Begegnung einem bestimmten Zweck
oder einer bestimmten Verrichtung dient.
Eine den ganzen Menschen umfassende
FUrsorge kann in einer Institution nicht nur
durch einen einzelnen Menschen

und schon gar nicht durch eine einzige
Berufsgruppe gewdhrleistet werden.

Viele mussen mitwirken und
zusammenwirken, weil der Mensch immer
als Ganzes zu verstehen ist. Die
Pflegekrafte leisten einen wichtigen
Beitrag durch ihre Pflege. Allerdings
bendtigen die Pflegebedurftigen auch
Worte. In bestimmten Situationen ist das
Wichtigste, Zeit fur ein Gesprdch zu
haben. Der Beistand eines Seelsorgers
durch Gebet, Gesprdch oder biblische
Worte ist unverzichtbar.

Manchmal hilft schlicht und einfach eine
Beruhrung oder den anderen in den Arm
zu nehmen. Die sprachlichen
Ausdrucksmoglichkeiten der
Pflegemitarbeitenden sind manchmal
begrenzt und die sprechende Seelsorge
der Seelsorger leidet oft unter
mangelnder Berlcksichtigung der
Bedurfnisse des Leibes. Wichtig ist nicht,
dass jeder alles macht, wichtig ist jedoch,
dass man den ganzen Menschen im Blick
hat. Dann wird der Arzt zum Seelsorger,
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SEELSORGE VERMITTELT DIE ERFAHRUNG VON VERGEBUNG UND VERSOHNUNG

die Pflegerin zur Seelsorgerin und der
Seelsorger zu einem Pflegenden. Der
Seelsorger hat eine besondere Gabe
und Aufgabe: Er macht durch sein
Dasein und Tun aufmerksam auf die
Gegenwart Gottes im menschlichen
Leben.

Er weist auf den Gott der Bibel und auf
den gekreuzigten und auferstandenen
Christus hin. In der Zuwendung und
Hilfe der Seelsorgenden, in ihrem
Zuhdéren, Reden und Tun wird die Liebe
Gottes zu den Schwachen und
Pflegebedurftigen deutlich. Leben, das
durch Krankheit, Hilfebedurftigkeit und
Hoffnungslosigkeit gefdhrdet ist,
bedarf in ganz besonderer Weise der
liebevollen Begleitung.

Aber es gehort noch mehr dazu:
Seelsorge vermittelt die Erfahrung von
Vergebung und Verséhnung, von
Befreiung aus psychischer Enge und
Ich-Zentriertheit. Es hilft Menschen, die
sich darin beheimaten, Frieden zu
finden mit ihrer Umwelt, den
Lebensumstdnden und mit sich selbst.
Geschehen kann dies durch ein Gebet,
in einem Zuspruch oder im freien
seelsorgerlichen Gesprdch. So
ganzheitlich verstanden, bedeutet
Seelsorge zundchst einmal eine
umfassende Fursorge fur das Leben,
insbesondere dort, wo Leben in
irgendeiner Weise gefdhrdet ist.

Rituale, die den Tag begleiten, wie ein
Morgenlied oder ein Abendsegen und
ein Gottesdienst, schaffen Raum fur
das Eine:

Die Gegenwart Christi inmitten der
vielgestaltigen Note der Menschen.
Diese Gegenwart Idsst den Menschen
eine Hoffnung und Hilfe zuteilwerden,
die durch Medikamente und
Korperpflege nicht bewirkt werden
kann. Wichtig ist vor allem die
gegenseitige Durchdringung und
Erg&nzung von pflegerisch-
korperlicher Hilfe und geistlich-
seelsorglichem Beistand in einer von
Respekt, Wurde und Wertschdtzung
getragenen Atmosphdre. Dazu bedarf
es eines offenen Blickes bei der Suche
nach angemessenen Formen der
seelsorglichen Begleitung demenziell
Erkrankter, bei der Gestaltung von
Abschiedsritualen mit Verstorlbenen,
ihren Angehorigen und Mitarbeitenden
und bei der pflegerisch und
seelsorglich héchst anspruchsvollen
Aufgabe der Begleitung sterbender
Alterer Menschen. Seelsorge, so
verstanden, ist nicht nur die Aufgabe
des Seelsorgers, sondern eine
vielgestaltige und umfassende
FUrsorge. Sie begrenzt sich nicht auf
die "geistlichen’ Dinge, erschopft sich
aber auch nicht in sozialen,
pflegerischen und medizinischen

Fragen.

Wenn Sie gerne mit mir als Ihrem
Seelsorger in Kontakt treten méchten,
sagen Sie bitte in der Pflege oder bei der
Betreuung Bescheid. Die Pflege und
Betreuung werden mich dann tber lhren
Wunsch unterrichten. Im Haus bin ich
montags von 14 bis 19 Uhr und mittwochs
von 08 bis 13 Uhr.

Ihr Arne Hensel
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Grippeimpfungen
im Herlbst sind
far Senioren empfehlenswert

Mit zunehmendem Alter verliert das
Immunsystem an Leistungskraft. Durch
Vorerkrankungen wie Diabetes oder Herz-
Kreislauf-Beschwerden kann das
Abwehrsystem eines dlteren Menschen
Grippeerreger haufig nicht so gut
bekdmpfen.

Dadurch kann die saisonale Grippe
(Influenza) schwerer verlaufen oder
ldnger anhalten. Auch lebensbedrohliche
Komplikationen wie eine Lungen- oder
Herzmuskelentzindung treten hdufiger
auf. Gerade aus diesen Grinden ist die
Grippeimpfung fur Menschen ab 60 so
wichtig.

Eine Grippe ist keine
Erkaltung

Auch wenn sich die Symptome auf den
ersten Blick dhneln: Eine echte Grippe und
eine Erkaltung (Schnupfen, grippaler
Infekt) sind ganz verschiedene
Krankheiten. Die durch Influenzaviren
verursachte Grippe beginnt meist
plotzlich mit hohem Fieber (Uber 38,5°C),
Husten sowie Kopf- und
Gliederschmerzen. Selbst in
unkomplizierten Fdllen dauert sie funf bis
sieben Tage und geht meist mit deutlich
schwereren Krankheitszeichen einher.
Lebensbedrohliche Komplikationen sind
moglich.

Grippeimpfung far
Menschen ab 60:
Einmal jahrlich!

Die Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt die regelmdaRige
Grippeimpfung fur Menschen ab 60
Jahre. Da sich Grippeviren leicht
verdndern kdnnen, werden die Impfstoffe
jedes Jahr entsprechend angepasst.
Geimpft wird am besten rechtzeitig vor
Beginn der Grippesaison — im Oktober
oder November.
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Aber auch eine spdtere
Grippeimpfung fur Menschen ab 60
Jahre kann noch sinnvoll sein.
Gleichzeitig mit der Impfung gegen
Grippe sollte bei ab 60-Jahrigen auch
der Impfschutz gegen Pneumokokken
Uberpruft werden: Pneumokokken sind
h&ufig Erreger von bakteriell
verursachten Lungenentzindungen.

Grippeimpfung far
Menschen ab 60 :
Nebenwirkungen? Kaum!

Die Grippeimpfung fur Menschen ab 60
ist gut vertraglich.

Gelegentlich kann es zu einer Rétung
oder Schwellung an der Einstichstelle
kommen, die auch ein wenig schmerzen
kann. Mégliche Nebenwirkungen der
Grippeimpfung sind zudem eine
Erhéhung der Kérpertemperatur und
leichte Allgemeinbeschwerden oder
Unwohlsein.

Solche Beschwerden klingen aber nach
ein bis zwei Tagen ab.

Schwerwiegende Nebenwirkungen bei
der Grippeimpfung fur Menschen ab 60,
wie Ausschlag oder eine allergische
Sofortreaktion treten nur in sehr seltenen
Fallen auf.

Die Grippeimpfung far
Menschen ab 60 kann keine
Grippe auslosen!

Wichtig! Eine Grippeimpfung kann keine

Grippeerkrankung hervorrufen. Der
Impfstoff fr Erwachsene enthdlt keine
vermehrungsfdhigen Grippeerreger.

Immer nutzlich:
Auf Hygiene achten

Ergdnzend zur Grippeimpfung fur
Menschen ab 60 Jahren kénnen Sie mit
einigen einfachen hygienischen
MafRnahmen das Ansteckungsrisiko
verringern. Allen voran regelmalfiiges
H&dndewaschen und das Abstand halten
im Erkrankungsfall helfen eine
Ubertragung zu vermeiden. So schitzen
Sie sich und Ihre Mitmenschen nicht nur
vor einer Ansteckung mit Grippe, sondern
auch vor weiteren Infektionskrankheiten.
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POESIE AUS EIGENER SCHMIEDE

Regen bringt Segen

Nach grofder Trockenheit

schenkt uns der Himmel Regen,
denn "Thor" hat

seinen Hommer geschwungen;

fUr unsere Region ein grolder Segen,
es hat in meinen Ohren

wie Musik geklungen:

Mal lautes Donnergrollen,

mal leises Rauschen

wie ein Wiegenlied;

Kérper und Seele spurten,

dass etwas Wundervolles geschieht.
Wasser ist Leben,

ist unser kostbarstes Gut,

darum lafdt es uns richtig verwalten,
denn ohne dieses Lebenselixier
kédnnen wir unseren blauen Planeten
nicht fur unsere Nachkommen
erhalten!

Renate Hensel
Wohnbereich 1

Wunder gibt es
Immer wieder

Ich spaziere zu jeder Jahreszeit
gerne durch die Natur,

im Schlof3park Pankow

erlebe ich sie pur.

Am Anfang glaubte ich zu trdumen,
denn ich stand vor grol3en,
beeindruckenden Bdumen,

die im Sommer grun sind

und im Herlbst inre Nadeln verlieren.
Die Larche ist es nicht,

also fing ich an zu recherchieren

und fand heraus, ich glaubte es kaum,
es ist der Urweltmammutbaum;

Wird auch Chinesisches Rotholz,
Wassertanne oder Wasserldarche
genannt, ist ein lebendes Fossil

und war mir bisher nicht bekannt.

Er ist ein Zypressengewdchs

und stammt aus Chinas Bergregionen.

Fazit: Mit offenen Augen
durch die Natur -
es wird sich immer lohnen!
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TEXTE UND GEDICHTE UNSERER BEWOHNER

Mein Leben

Wenn ich so zurlickschau,
dann war mein Leben
Uber Jahrzehnte hinweg
ein Schaffen und Streben,
auch schoéne Erinnerungen
sind hdngengeblieben,
Daruber hab’ich ein Buch
geschrieben.

Meine Nachkommen
werden spdter lesen:
Damals war auch nicht alles
einfach gewesen.

Es ging manchmal schwer,
und manchmal ganz leicht,
Im Krieg oder Frieden
wurde vieles erreicht,
Mit Streit oder Eintracht
ist das meiste gelungen,
Bin auch hier und da
Uber Klippen gesprungen.
Die Ehe war glucklich,
doch SIE ging zu frah -
An eine solche Zukunft
dachten wir nie.

Die Kinder in England,
jetzt war ich allein,

zog einfach ins hiesige
Pflegeheim ein.

Hier ging es am Anfang
fur mich ziemlich schwer,
Es kamen Gedanken,

ich wollte nicht mehr.

Doch das ist zum Gluck
jetzt Uberwunden,

Hab” zurtck zur alten Form
gefunden.

=

4

Dr. Horst Schindler

Wohnbereich 3
-
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SCHATZE AUS UNSERER BIBLIOTHEK

SEH‘u'*.fEF%:Eg BEBEN
Schweres Beben

Jonathan Franzen

Eine Serie von Erdbeben erschuttert
Boston. Als die Groldmutter von
Louis Holland dabei ums Leben
kommt, entbrennt ein erbitterter

Familienstreit
um ihr Vermaogen. Seine Freundin,
die junge Seismologin Renée,
bemuht sich unterdessen, die

Ursachen des ratselhaften Bebens

zu ergrunden. Doch je ndher sie
ihrem Ziel kommmt, desto heftiger
gerdt das moralische Fundament
der Familie Holland ins Wanken.

«Ein grolRer Roman. Eine der schénsten
Liebesgeschichten dieser Zeit.»

Erschienen ist das Buch

(Suddeutsche Zeitung) i Rowohlt Verlag.
«Moralisch und zynisch, heftig und sanft, Es ist uqter der Nummer 318
komisch und traurig zugleich. Als hdtten Zu f'nden In Uns.ere.r

Bob Dylan und The Clash zusammen gut sortierten HC'USb'b.l'Othek
einen Song geschrieben.» (die auf dem Wohnbereich 3.

tageszeitung)
Wir wunschen Ihnen viel Freude

«Schweres Beben» ist nicht nur ein beim Lesen!
spannender Okokatastrophenthriller,
sondern auch ein Liebes- und Ihre Redaktion

Familienroman.» (Frankfurter Allgemeine
Sonntagszeitung)
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Boar Lane Leeds, 1881
John Atkinson Grimshaw (1836-1893)

Ol auf Leinwand | Leeds Art Gallery

John Atkinson Grimshaw war der Sohn eines Polizisten. Er erhielt keine formelle Kunstausbildung, sondern
lernte autodidaktisch anhand von Beispielen. 1861 gab er seine Arbeit als Eisenbahnangestellter auf und
widmete sich ganz der Malerei, zur BestlUrzung seiner Eltern, die seine klnstlerischen Ambitionen zutiefst
missbilligten. Grimshaws erste Werke waren Stillleben von toten Végeln, Bliten und Obst im Stile William
Henry Hunts. Zu seinen ersten Kunden z&hlten Mitglieder der Leeds Philosophical and Literary Society.

Mit zunehmender Anerkennung als Maler in seiner Heimatstadt zog Grimshaw 1865 zusammen mit seiner
Frau Fanny in einen vornehmeren Stadtteil um.
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Herbstlied

Es liegt der Herbst auf allen Wegen,

In hundert Farlben prangt sein Kleid,
Wie seine Trauer, seinen Segen

Er um sich streut zu gleicher Zeit.

Es rauscht der Fuss im welken Laube,
Was bluht und grunte, ward ein Traum
Allein am Stocke winkt die Traube

Und goldne Frucht

schmuckt rings den Baum.

So nimmt und gibt mit vollen Handen
Der Herbst, ein Dieb und eine Fee;
Erfullung kann allein er spenden,
Doch sie umfangt ein tiefes Weh! -

O, Herbst der Seele! deine Frdchte,
Sind auch Gewinn sie, oder Raub?
Der WUnsche BlUthe ist zunichte,
Der Hoffnung Grun ein welkes Laub.

Zu schwer erkauft, um zu beglucken,
O, Seelenherbst, ist deine Zier!

Der Saft der Traube kann entztcken,
Doch keine Wonne stroémt aus dir.

Die Weisheit, wie die Frucht sie nennen,
Sie presst mir bittre Thrdnen aus,

Und ihres Kernes herbem Brennen
Entkeimet nie ein Fruhlingsstrauss!

Luise Buchner, 1821-1877,
deutsche Lyrikerin und Schriftstellerin
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'Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Ladcheln im Gesicht derjenigen,
die an ihn denken. ! Theodor Fontane

Wir nehmen Abschied
von unseren verstorbenen
Bewohnerinnen und Bewohnern.

In stiller Anteilnahme
Ihr Domicil-Team
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Folgen Sie uns
auf Social Media.

#domicil

Instagram Facebook
domicil_seniorenresidenzen DOMICIL Seniorenresidenzen
(Am Schlosspark, Berlin)

Wir freuen uns ?
lber positives Feedback.

Mitten im Leben - Verantwortung fiir Menschen.
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