
„Alle Speisen sind für Diabetiker geeignet." 

Speiseplan 
04.05.2026 – 10.05.2026 

Möchten Sie bei uns essen? So melden Sie sich bitte 1 Tag vorher bis 10 Uhr 
an der Rezeption an! 

 
Montag, 04.05.2026 

Essen 1: Rührei mit Rahmspinat und Kartoffeln 
Essen 2: Vegetarischer Gemüseeintopf mit Kartoffelwürfeln  

Dessert: Apfelmus 
 

Dienstag, 05.05.2026 
Essen 1: Hähnchengeschnetzeltes in Champignonrahmsoße mit Kartoffelkroketten 

Essen 2: Milchreis mit Zucker & Zimt 
Dessert: Frischobst 

 
Mittwoch, 06.05.2026 

Essen 1: Schweinskopfsülze mit Remouladensoße und Bratkartoffeln 
Essen 2: Großer gemischter Salat mit Thunfisch und Ei 

Dessert: Milchreis mit Fruchtsoße 
 

Donnerstag, 07.05.2026 
Essen 1: Gabelspaghetti mit Bolognese Soße und Reibekäse 

Essen 2: Karotteneintopf mit Schweinefleisch 
Dessert: Mandarinenquark 

 
Freitag, 08.05.2026 

Essen 1: Gebratenes Pangasiusfilet mit Spargelragout und Petersilienkartoffeln 
Essen 2: Kartoffelpuffer mit Apfelmus 

Dessert: Erdbeerjoghurt 
 

Samstag 09.05.2026 
Essen 1: Kartoffelsuppe mit Wiener Würstchen 

Essen 2: Kartoffel-Gemüseauflauf mit frischen Kräutern 
Dessert: Ananaskompott 

 
Sonntag 10.05.2026 

Essen 1: Schweinerollbraten aus der Schulter mit hausgemachtem Rotkohl und 
Kartoffeln 

Dessert: Eis  

Ausgabe der Mahlzeiten von 12:00 – 13:00 Uhr 

 


