
„Alle Speisen sind für Diabetiker geeignet." 

Speiseplan 
12.01.2026 – 18.01.2026 

Möchten Sie bei uns essen? So melden Sie sich bitte 1 Tag vorher bis 10 Uhr 
an der Rezeption an! 

 
Montag, 12.01.2026 

Essen 1: Kartoffeln mit Frühlingszwiebeln, Leinöl und Kräuterquark 
Essen 2: Soljanka mit Brot 

Dessert: Apfelkompott 
 

Dienstag, 13.01.2026 
Essen 1: Putenleber in Apfel-Zwiebelsoße mit Kartoffelpüree 

Essen 2: Bandnudeln mit Käsesoße 
Dessert: Frischobst 

 
Mittwoch, 14.01.2026 

Essen 1: Weiße Bohneneintopf mit Bockwurst 
Essen 2: 2 Senfeier mit Soße und Kartoffeln 

Dessert: Vanillepudding mit Schokosoße 
 

Donnerstag, 15.01.2026 
Essen 1: Asiatische Nudelpfanne mit gebratener Hähnchenbrust 

Essen 2: Pikanter Kürbiseintopf 
Dessert: Pfirsichquark 

 
Freitag, 16.01.2026 

Essen 1: Drei Fischstäbchen mit Kartoffelpüree und Dill Soße, dazu Apfel-Möhrensalat 
Essen 2: Nudelauflauf mit frischem Gemüse und Kräutern 

Dessert: Götterspeise 
 

Samstag 17.01.2026 
Essen 1: Linseneintopf mit Wiener Würstchen 

Essen 2: 3 Kartoffelpuffer mit Apfelmus 
Dessert: Bananen 

 
Sonntag 18.01.2026 

Essen 1: Schnitzel vom Schwein mit Kartoffeln und Mischgemüse (Erbsen & Karotten) 
Essen 2: Blumenkohl-Kartoffelauflauf 

Dessert: Eisbecher 

Ausgabe der Mahlzeiten von 12:00 – 13:00 Uhr 

 



„Alle Speisen sind für Diabetiker geeignet." 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

                
 


