
„Alle Speisen sind für Diabetiker geeignet." 

Speiseplan 
29.06.2026 – 05.07.2026 

Möchten Sie bei uns essen? So melden Sie sich bitte 1 Tag vorher bis 10 Uhr 
an der Rezeption an! 

 
Montag, 29.06.2026 

Essen 1: Gefüllte Paprikaschoten mit Reis und Tomatensoße 
Essen 2: Vegetarischer Kartoffel- Gemüsegulasch 

Dessert: Birnenkompott 
 

Dienstag, 30.06.2026 
Essen 1: Großer gemischter Salat mit gebraten Hähnchenstreifen  

Essen 2: Kichererbseneintopf mit buntem Gemüse 
Dessert: Frischobst 

 
Mittwoch, 01.07.2026 

Essen 1: Berliner Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln 
Essen 2: Tortelloni gefüllt mit Ricotta und Spinat in Käsesoße 

Dessert: Vanillepudding mit Schokosoße 
 

Donnerstag, 02.07.2026 
Essen 1: Zwei Wiener Würstchen mit Kartoffelsalat 

Essen 2: Veganes Kartoffelgulasch 
Dessert: Pfirsichquark 

 
Freitag, 03.07.2026 

Essen 1: Matjeshering „Hausfrauenart“ mit Kartoffeln 
Essen 2: Gefüllte Kartoffeltaschen mit Frischkäse und Kräuterquark, dazu gemischter 

Salat 
Dessert: Götterspeise mit Vanillesoße  

 
Samstag 04.07.2026 

Essen 1: Spargelragout mit Hackbällchen 
Essen 2: Griesauflauf mit Pfirsich 

Dessert:  Bananen  
 

Sonntag 05.07.2026 
Essen 1: Putenrollbraten mit Kartoffeln und Erbsengemüse 

Essen 2: Kartoffelspalten mit mediterranen Gemüse und Tzatziki 
Dessert: Eis 



„Alle Speisen sind für Diabetiker geeignet." 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

                
 

Ausgabe der Mahlzeiten von 12:00 – 13:00 Uhr 

 


