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WIR UBER UNS

DOMICIL

Thr Seniorenpflegeheim
in Berlin-Treptow

Es erwartet Sie ganzheit-
liche Pflege in einem zeit-
gemdlRen, hellen, offenen
Ambiente. Mit laufend wei-
terentwickelten Prozessen
far mehr Pflegequalitat. Mit
professionellem Personal,
dass fur Sie da ist, kompe-
tent und herzlich.

Wir mochten, dass Sie
sich in lhrem neuen Zu-
hause wohlfuhlen. Dazu
tragen auch die vielen
Kreativ- und Veranstal-
tungsangebote an 365 Ta-
gen im Jahr bei. Sie kén-
nen diese frei wdhlen

WIR

BIETEN
THNEN

Wir sind Vertragspartner der
Pflegekassen und o6ffentlichen
Kostentrager.
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und nutzen. Vom Wochen-
plan fur jeden Tag, Uber
Auffhrungen, Gesangs-
abende bis zu besonderen
Feiern und mehr, jenseits
des Alltags. Sie erhalten
die Moglichkeit, Ihr Leben
weiter aktiv zu gestalten.
Selbstverstandlich  stets
nach Mafdgabe Ihrer Ge-
sundheit.

Mitten im Leben lautet un-
ser Unternehmensleitsatz.
Dementsprechend finden
Sie unsere Einrichtung in gut
erschlossener Lage. Mit Ein-
kaufsmaoglichkeiten in der

Probewohnen

BaumschulenstraRe und
im Zentrum Schoneweide.
AulRerdem haben wir selbst
einen kleinen Verkaufswa-
gen im Haus. Zweimal wo-
chentlich erhalten Sie hier
Waren zum Ladenpreis.

Arztinnen und Apotheken
sind ebenso gut zu errei-
chen wie der nahe gele-
gene Planterwald und die
Spree.

lhre Lebensqualitdt ist uns
wichtig. Diese wollen wir er-
halten. Oder sogar verbes-
sern.

Leicht- und Schwerstpflege

in den Pflegegraden 1bis 5

Betreuung von demenziell erkrankten
Menschen nach speziellem Pflegekonzept
Verhinderungs- und Urlaubspflege

Grof3e, wohnliche Einzel- oder
Doppelzimmer mit Bad
eigene Modblierung méglich und erwinscht

taglich wechselndes Veranstaltungs- und

Therapieangebot

modernes Notruf- und Sicherheitssystem
Seniorengerechter Telefon- Rundfunk-,
Satelliten- und Internetanschluss

moderne Therapie- und Gemeinschaftsrdume

Snoezelenraum (Entspannungsraum)
Festsaal und gemutliche Sitzecken

Balkone und Terrassen mit Gartenméblierung

liebevoll angelegter Garten mit Wasserspiel

und Hochbeet

hauseigene Kiiche

hauseigene Wdascherei
Frisiersalon, FuBpflege & Manikiire

Sven Koppehel
Einrichtungsleiter

Liebe Leserinnen
und liebe Leser,

Wie sagen meine Kinder
des Ofteren zu mir: ,Papa,
es gibt eine gute und eine
schlechte Nachricht, wel-
che mobchtest du zuerst
héren?”

Ich fange heute einmal mit
der schlechten an:

Sie halten hier die letzte
Ausgabe des Baumschu-
lenblattes in der Hand.
Nach 15 Jahren und ins-
gesamt ca. 60 Ausgaben
geht eine Ara zu ende.

Ich erinnere mich gern an
die zurtckliegende Zeit. Wir
haben viele spannende
Themen beleuchtet, viele
schone Bilder gezeigt und

Ihnen, liebe Leserinnen und
liebe Leser, eine Plattform
gegeben, auf der auch sie
sich verwirklichen konnten.

An dieser Stelle méchte
ich auch gern meinem Re-
daktionsteam Frau Mor-
genstern, Frau Winter und
unserem Layouter, Herrn
Spief$, danken. Sie haben
im Wesentlichen dazu bei-
getragen, dass Sie die letz-
ten 15 Jahre, 4 Mal im Jahr,
eine wunderbare Zeitschrift
lesen und anschauen
konnten und das auf ho-
hem Niveau.

Wir haben in dieser Aus-
gabe noch einmal die
Deckblatter einiger Baum-
schulenbldtter abgebildet.
Vielleicht hat jemand von
Ihnen die Exemplare auf-
gehoben und kann dies
zum Anlass nehmen, um
in Erinnerungen zu schwel-
gen.

In jedem Ende wohnt ein
neuer Anfang. Nach die-
sem Motto wollen wir nun
wieder an den Start gehen
und etwas Frisches kreie-
ren.

Das Unternehmen Domicil
wird immer Groflker und wie
man Neudeutsch zu sa-
gen pflegt, wollen wir in Zu-
kunft Synergieeffekte nut-
zen. Die Besten Ideen aus
mittlerweile 48 HdAusern
sollen ab dem nd&chsten
Jahr in einer Zeitung oder

AUF EIN WORT

Zeitschrift zusammenflie-
Ben. Eine Gazette nicht nur
fur unsere Bewohner, son-
dern vielleicht auch fur un-
sere Mitarbeitenden.

Jeder und Jede soll sich im
neuen Blatt reprd&sentiert
fuhlen. Wir haben uns je-
denfalls wieder fur das Re-
daktionsteam gemeldet.

Gdnnen Sie sich auch das
letzte Mal etwas Ruhe zur
Weihnachtszeit und lesen
Sie unsere neue Ausgabe
des Baumschulenblattes.

Bleiben Sie uns gewogen.
Wir sehen und héren uns
an neuer Stelle.

Goénnen Sie sich zum Jah-
resbeginn auch mal etwas
Ruhe und lesen Sie unsere
neue und letzte Ausgabe
des Baumschulenblattes.

Ihr Sven Koppehel
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LEben geht mit einem Teller
Witwe Bollte in den Keller,

Daf$ sie von dem Sauerkohle
Eine Portion sich hole,

Wolfiir sie besonders schwdrmt,
Wenn er wieder aufgewdrmt.”

Wilhelm Busch

Ab diesem Jahr wollen wir in regelmdRRigen Abstdnden
ein neues Angebot fur unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner anbieten.

Das bekannte Zitat ,Essen hdlt Leib und Seele zusammen”
kommt nicht von ungefdhr. In der urspringlichen Form
lautete es nach dem Komponisten und Arzt Johann Phi-
lipp Fortsch aus dem Jahr 1690

Weil Speis und Trank in dieser Welt

doch Leib und Seel’ zusammenhdailt.”

Es liegt auf der Hand, dass unsere Mitarbeitenden aus der
Kiche nicht allen Geschmdéckern gerecht werden kdén-
nen. Es gibt aber durchaus immer wieder Essenswin-
sche, die in einem Grol3kuchenbetrieb wie dem unse-
ren einfach logistisch und auch finanziell nicht umgesetzt
werden kédnnen.

Genau diese Essenswulinsche wollen wir aber, sofern dies
maoglich ist, umsetzen. Diese Idee entstand in der Heim-
beiratssitzung Anfang November diesen Jahres im Ge-
spréach mit den Mitgliedern, unserer Kichenchefin Frau
Kliem und unserer Einrichtungsleitung Herrn Koppehel.
Starten werden wir mit dieser Idee im Januar 2024 mit
dem Eisbein essen”.

Das Angebot wird auch unseren externen Gasten ange-
boten, welche mehrfach bis taglich in der Woche zu uns
kommen.

Haben Sie Ideen oder Wunsche fur weitere Speisen,
scheuen Sie sich nicht diese an unsere Mitarbeitenden
weiterzugeben.

HEFTMITTE

JAHRES-
KALENDER
2024

Zum
Herausnehmen

17

18

20

22

23

24

INHALT

WIR UBER UNS

AUF EIN WORT
Vorwort von Sven Koppehel | Einrichtungsleiter

NEUES
Neues Angebot: Wunschessen

NETZWERK

Leben im Kiez" Fir Nachbarn von Nachbarn

MOMENTE
Schnappschusse - Mitten im Leben

ANZEIGE
Ehrenamtlich engagieren

KURZWEIL
Veranstaltungen JAN 24 - APR 24

KOPFSACHE
Ratsel-Rubrik - trainiert das Gehirn

IN HERZ UND SEELE
Wir nehmen Abschied

IMPRESSUM
Ihre Ansprechpartner:innen vor Ort

ANZEIGE
Wir suchen Dich
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Anlaufstelle

fur Ratsuchende
des Netzwerkes
.Leben im Kiez*

von Rahel Goedecke | Projektkoordinatorin
von Netzwerk ,Leben im Kiez”

Von Nachbarn fir Nachbarn — haben Sie Fragen zu An-
geboten in Ihrem Kiez oder mdchten Informationen Uber
Gesundheit, Pflege und Nachbarschaftshilfe erhalten?
Wir verstehen uns als Wegweiser und offenes Ohr und
bieten mit unseren ,Kiezkiosken” einen Anlaufpunkt far
Ihre Fragen.

Ehrenamtliche Mitarbeiter unterstitzen Senioren und Se-
niorinnen sowie Menschen mit gesundheitlichen Beein-
trdchtigungen bei der Suche nach passenden Ange-
boten im Bezirk, informieren Uber Zustandigkeiten von
Leistungen, oder haben auch einfach ein offenes Ohr fur
Ihre Fragen.

Oder méchten Sie mehr Uber die lebensrettende Not-
falldose erfahren? Auch hierzu informieren wir Sie gerne!

Unser Anliegen ist es, dass wir Burgerinnen und Burger
dabei unterstutzen, ihr Leben moglichst selbststandig

und weiterhin im vertrauten Umfeld fUhren zu k&nnen!

Alle Anliegen werden vertraulich behandelt!

VON NACHBARN FUR NACHBARN

Die Unterstiitzung in den Anlaufstellen ist kostenfrei!

Mit Ihren Fragen kédnnen Sie sich sowohl per Mail
an uns wenden: info@lebenimkiez.de
oder telefonisch unter: 030 — 3198 90 24

Personlich vor Ort sind wir fir Sie an folgenden
Standorten und Zeiten da:

KIEZkiosk Haus Miiggelspree

Am Schlofdberg 1, 12559 Berlin

Montag & Donnerstag: 09.30 - 11.30 Uhr
Mittwoch: 14:00 - 16:00 Uhr

KIEZkiosk Campus Kiezspindel
Rudower Strale 37, 12557 Berlin
Dienstag: 09:30 — 11:30 Uhr

Ab 11. Januar 2024

KIEZkiosk im Kiezklub Allende
Salvador-Allende-StralRe 89, 12559 Berlin
Donnerstag: 16:30 — 18:00 Uhr

Ab Februar 2024

KIEZkiosk im Kiezklub Baumschulenweg
Kiefholzstralie 274,12437 Berlin
jeden 2 & 4 Montag: 14:00 - 16:00 Uhr

In Tré&gerschaft von

sERLIN | A

gefdrdert durch
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MOMENTE | RUCKBLICKE

Valentinstag 14.02.2024 | Frithlingsanfang 20.03.2024
Muttertag 12.05.2024 | Sommeranfang 20.06.2024
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{ = Domicil-Seniorenpflegeheim Baumschulenweg

SCHULFERIEN 2024 Sommerferien 18.07.2024 - 30.08.2024
Herbstferien 21.10.2024 - 02.11.2024
Weihnachtsferien 23.12.2024 -31.12.2024

Herbstanfang 22.09.2024 | Reformationstag 31.10.2024
Volkstrauertag 17.11.2024 | Totensonntag 24.11 2024
Nikolaus 06.12.2024 | Winteranfang 21.12.2024

DOMICIL

Mitten im Leben
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{_=—_ Domicil-Seniorenpflegeheim Baumschulenweg MOMENTE | RUCKBLICKE

D O M I c I L SCHULFERIEN 2024 Winterferien 05.02.2024 - 10.02.2024
Osterferien 25.03.2024 - 05.04.2024
Mitten im Leben Pfingstferien 10.05.2024
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EHRENTAMTLICH ENGAGIEREN

Ehrenamtlich engagieren
Freude teilen - Mitwirken

Haben Sie aufgrund von Austritt aus dem
Berufsleben mehr Freizeit und suchen
noch nach einer fur Sie sinnvollen Betdati-
gung? Sind Sie gern unter Menschen und
kontaktfreudig?

Dann kommen Sie einfach bei uns vorbei!
Wir suchen nach ehrenamtlichen Mitar-
beitern, ob fUr Einzelbesuche, Begleitung
zu Ausflligen, die wir organisieren, oder
tatkraftige UnterstlUtzung in unseren Grup-
pen, die woéchentlich stattfinden.

Kontakt: Sie kdnnen sich persdnlich an die
Mitarbeiter unserer Rezeption wenden, hin-
terlassen uns Ihre Kontaktdaten und dann
wird sich unsere Seelsorge Frau Nowotny
bei Innen melden oder Sie nutzen das In-
ternet und schreiben direkt eine E-Mail:

nowotny@domicil-seniorenresidenzen.de

Wir freuen uns auf Sie!

Mitten im Leben. Nah am Menschen 17



04

KURZWEIL

02 01
FEB
RUAR2024

DO 17.30-19.00 Uhr 05
Abendbrotbuffet

fiir Wohnbereich 4

im Tagesraum

FR 15.00-16.00 Uhr 06
Geburtstagskaffee
Januar-Jubilare

im Saal

$0 10.00-1.00 Uhr 07
Sonntagsbhastein
mitFrauBerg

im Saal

MO 15.30-16.30 Uhr 14
Evangelischer
Gottesdienst

im Saal

DO 17.30-19.00 Uhr 14
Abendbrotbuffet

fiir Wohnbereich DG

im Tagesraum

FR 15.00-16.30 Uhr 20
Faschingsfeier
im Saal

MO 10.00-11.00 Uhr 21
Gemeinsames Sin-

gen mit Mandy &
Hartmut im Saal

03.. #
MAR
22024
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FR 15.00-16.00 Uhr 26
Geburtstagskaffee
Februar-Jubilare

im Saal

DI115.30-16.30 Uhr 28
Evangelischer
Gottesdienst

im Saal

MI 09.00-13.00 Uhr
Kleiderverkauf
Tobias Frille

im Saal

DO 17.30-19.00 Uhr 01
Abendbrotbuffet

fiir WohnbereichEG

im Tagesraum

DO 13.30-14.30 Uhr 02
interne Heim-
beiratssitzung

im Saal

DO 17.30-19.00 Uhr 04
Abendbrotbuffet

fiir Wohnbereich1

im Tagesraum

MI 15.30-16.30 Uhr 05
~Frithling, jadu

bists!” lit. progr.

im Saal

DO 17.30-19.00 Uhr n
Abendbrotbuffet

fiir Wohnbereich 2

im Tagesraum

$0 10.00-11.00 Uhr LL
Sonntagshasteln

mit Frau Berg

im Saal

Bei unseren Veranstaltungen kann es aus organisatorischen Granden
vereinzelt zu Anderungen kommen. Wir bitten Sie, auch unsere aktuellen
Aushdange und Plakate im Foyer und auf den Wohnbereichen zu beachten.

MO 10.00-11.00 Uhr
Gemeinsames Sin-
gen mitMandy &
Hartmut im Saadl

DO 17.30-19.00 Uhr
Abendbrotbuffet
fiir Wohnbereich 3
im Tagesraum

04
APR
RIL2024

FR 15.30-16.30 Uhr
Klavierkonzert
mit Lutz Lippelt
im Saal

DI 15.30-16.30 Uhr
Evangelischer
Gottesdienst

im Saal

DO 17.30-19.00 Uhr
Abendbrotbuffet
fiir Wohnbereich 4
im Tagesraum

FR 15.00-16.00 Uhr
Geburtstagskaffee
Mérz-Jubilare

im Saal

DO 13.30-14.30 Uhr
interne Heim-
beiratssitzung
im Saal

DO 17.30-19.00 Uhr
Abendbrotbuffet
fiir Wohnbereich DG
im Tagesraum

23

03

07

23

30

$0 10.00-11.00 Uhr 31
Sonntagsbasteln

mit Frau Berg

im Saal

DI115.30-16.30 Uhr
~Musik zum Kaffee”
Auftritt Duo Prima

im Saal

O 5 04
MAI
2024

FR 15.00-16.00 Uhr 06
Geburtstagskaffee
April-Jubilare

im Saal

D1 15.30-16.30 Uhr 07
Evangelischer
Gottesdienst

im Saal

DI 12.00-13.00 Uhr 13
Wunschessen
Siehe Artikel Seite 4

DO 17.30-19.00 Uhr 20
Abendbrotbuffet

fiir Wohnbereich EG

im Tagesraum

$0 10.00-11.00 Uhr 22
Sonntagsbhasteln

mit Frau Berg

im Saal

DO 17.30-19.00 Uhr 26
Abendbrotbuffet

fiir Wohnbereich1

im Tagesraum

stehen wir Innen gerne zur Verfagung.

FR 16.30-17.30 Uhr
Maisingender
Musikschule

im Saal

06
JUN
12024

D1 15.30-16.30 Uhr
Evangelischer
Gottesdienst

im Saal

DO 17.30-19.00 Uhr
Abendbrotbuffet
fiir Wohnbereich 2
im Tagesraum

FR 15.00-16.00 Uhr
Geburtstagskaffee
Mai-Jubilare

im Saal

DO 17.30-19.00 Uhr
Abendbrotbuffet
fiir Wohnbereich 3
im Tagesraum

DO 17.30-19.00 Uhr
Abendbrotbuffet
fiir Wohnbereich 4
im Tagesraum

SA 11.00-16.00 Uhr
Sommerfest
im Garten

DO 17.30-19.00 Uhr
Abendbrotbuffet
fiir Wohnbereich DG
im Tagesraum

Auch fur telefonische Ruckfragen unter 030 / 53 00 75 - 0

KURZWEIL

Unsere
wochentlichen
Angebote

Jede Woche findet ein Ausflug
statt! Haben Sie Wunsche, wo
es hingehen soll? Geben Sie
gern Frau Winter oder Frau Zen-
ger Bescheid.

Mittwochs kommt unsere Eh-
renamtliche Frau Unger und
fuhrt die Ratselrunde um 15.30
Uhr durch, ebenso trifft sich
die Skatrunde jeden Mittwoch
und Samstag ab 15 Uhr im Saal,
neue Teilnehmende sind auch
dort herzlich willkommen.

Ebenfalls kommt jeden Mitt-
woch Raquel aus der Joseph-
Schmidt-Musikschule und mu-
siziert in zwei nacheinander
folgenden Gruppen mit unse-
ren Bewohner*innen und Kita-
Kindern sowie auch nur mit den
Bewohner*innen.

Unsere
Sportangebote

Jeden Montag beginnt um10.00
Uhr die Sitzgymnastik im Saal.

Jeden Dienstag findet der Sitz-
tanz um 10.00 Uhr mit Frau Zen-
ger statt.

AuBerdem bieten wir aktuell
Bowling, Bingo, Kreativgrup-
pen sowie den Verkaufswagen
in allen Wohnbereichen jede
Woche an.

Mitten im Leben. Nah am Menschen 19



KOPFSACHE KOPFSACHE

SUDOKU

Die Aufgabe besteht darin,
die leeren Felder des Rdtsels

N
(o))
N

9 4 2 5 so zu fullen, dass in jeder der

neun Zeilen, Spalten und
Blocke jede Ziffer von 1 bis 9
nur einmal auftritt.
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BINARIO

Beim Binario mussen die
1 O Ziffern 0 und 1so in das Gitter
eingetragen werden, dass

AC X mwmwvim o m

die gleiche Ziffer nicht mehr
1 als zweimal neben- oder un-
tereinannder vorkommt.
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ololtTlTlolT Zu findende Begriffe:

0 BIESE , BISKUIT, DOSIS, ESSEX, EXQUISIT,
r/rjoojro KUEHL, LIANE, MASSAI, MINSK, SEEZUNGE,
0jrjojrjoje SPECHT, STECHUHR, TUSCHE
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Mitten im Leben M DOMICIL - BAUMSCHULENWEG

CHRISTINA
LINKE stellv. DL und

Dokumentationsbeauftragte

NICOLE
TREPTOW

Leitung Verwaltung

SVEN ALEXANDER
KOPPEHEL KLEIN

Einrichtungsleitung Pflegedienstleitung PDL

RONNY

MICHAEL ROMY it
Qualitatsmanagement-
TRAUTMANN WINTER Leitung Betreuung beauftragte | siehe interne

Verwaltung und Veranstaltungsorganisation Kommunikation

GIESE

Praxisanleitung

RALF PASCAL
TREPTOW SCHOCH

Leitung Haustechnik Leitung Reinigung

ANNETTE MANDY
KLIEM THORANDT

Leitung Kiiche Leitung Wascherei
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IM EINSATZ FUR

UNSERE SENIOREN

Es erwartet Sie ganzheitliche Pflege in einem zeitgemalien,
hellen, offenen Ambiente. Mit laufend weiterentwickelten
Prozessen fir mehr Pflegequalitat. Mit professionellem Per-
sonal, dass fir Sie da ist, kompetent und herzlich. Lernen Sie
unsere moderne Einrichtung in zentraler Lage von Treptow
kennen.

WIR BIETEN IHNEN

= Leicht- und Schwerstpflege in allen Pflegegraden

= Verhinderungs- und Urlaubspflege

= Wohnbereich fiir demenziell Erkrankte

= GroRe, wohnliche Zimmer mit Bad

= moderne Therapie- und Gemeinschaftsraume

= Snoezelenraum (Entspannungsraum)

= Partner aller Kostentrager

Wir mochten, dass Sie sich in Ihrem neuen Zuhause wohlfiihlen. Dazu tra-
gen auch die vielen Kreativ- und Veranstaltungsangebote an 365 Tagen im

Jahr bei. Sie kdnnen diese frei wéhlen und nutzen. Sie erhalten die Moglich-
keit, Ihr Leben weiter aktiv zu gestalten.

Wir freuen uns
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Mitten im Leben

auf lhren Besuch.

IM EINSATZ FUR

UNSERE MITARBEITER

Du wiinschst Dir einen Job mit Sinn und Verantwortung,
mochtest Dich beruflich umorientieren? Du bist flexibel,
denkst auch gern einmal quer im Sinne der Ganzheitlichkeit,
kannst Dich in Menschen und Situationen einfiihlen, handelst
geradlinig? Perfekt.

Bewirb Dich bei uns.

DAS ERWARTET DICH

Wir mogen Herzlichkeit und Freude dies- und jenseits

der Arbeit. = Tolles Ambiente = konstruktives Miteinan-

der = Teamgeist = Ideenférderung = individuelle Dienst-
plangestaltung = Firmenticket = Geschenke an Geburts- und
Feiertagen = Rabatte bei Partnern = freie Getranke = Friih-
stiicksbuffet = warmer Mittagstisch

und vieles mehr ...

Mehr Fakten? Konkrete Angaben zu den Anforderungen? Besuche unser
Karriereportal unter karriere.domicil-seniorenresidenzen.de und infor-

miere Dich bei den Stellenausschreibungen fiir Berlin-Treptow Uber das
gewlnschte Profil.

Wir freuen uns darauf,

Dich kennenzulernen.

Domicil - Seniorenpflegeheim Baumschulenweg
Morikestralde 7 | 12437 Berlin | Telefon: 030 /5300 75- 0 | Fax: 030 /53 00 75 - 10 99
domicil-seniorenresidenzen.de/standorte/berlin-treptow/haus




