
 

Speiseplan 
 

vom 06.05.2024 – 12.05.2024 

Montag,  

 
Essen 1: Szegediner Gulasch mit Sauerkraut und Paprika, dazu Petersilienkartoffeln 5,00€ 

Essen 2: Gemüseragout mit Bechamelsoße und Backkartoffeln 4,00€ 
 
 

Dienstag,  

 

Essen 1: Hausgemachte Frikadelle an Rahmerbsen und Salzkartoffeln 5,00€ 
Essen 2: Milchreis mit Apfelkompott oder Zimt & Zucker 3,70€ 

 
 

Mittwoch,  

 
Essen 1: Herzhafter Linseneintopf mit Mettende 4,50€ 

Essen 2: Gefüllte vegetarische Canneloni mit Tomatensalat 4,00€ 
Essen 3: Currywurt mit Pommes Frites 5,00€ 

 

 

Donnerstag,  

 

Essen 1: Hähnchenschnitzel "Piccata milanaise" mit Tomatensauce und Butternudeln 5,00€

Essen 2: Großer Salatteller mit Fetakäse Gurke, Tomaten, Oliven, Spargel und Baguette 4,00€ 
 
 

Freitag,  
 

Essen 1: Fischfilet gebraten auf Spargelragout und Salzkartoffeln 5,00€ 
Essen 2: Pikantes Tomaten-Gemüseragout an Butternudeln 4,00€ 

  

 

Samstag  

 
Essen 1: Gemüse-Kartoffeleintopf mit Wiener Würstchen 4,50€ 

Essen 2: Gemüse-Kartoffeleintopf mit Brot 3,70€ 
Essen 3: Currywurst mit Pommes Frites 5,00€ 

 
 

Sonntag  

 

Essen 1: Herzhafte Hähnchenroulade auf Specksauce mit Kartoffelpüree und Karottengemüse 6,50€ 

Essen 2: Ratatouillebratling an Bechamelsauce mit Kartoffelpüree 5,00€ 

 

                                             

Seniorenpflegeheim  List GmbH 
Mengendamm 4, 30177 Hannover  
Tel.: 0511/ 6 76 86 - 8701 

Änderungen sind möglich! 


