7~ Seniorenpflegeheim List GmbH
/l\ Bl Mengendamm 4, 30177 Hannover
OLRINAN 7:(: 0511/6 76 86 - 8701

Mitten im Leben

Speiseplan

vom 29.01.2024 — 04.02.2024

Montag, 29.01.2024

Essen 1: Bratwurst an BratensoBe mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree 5,00€
Essen 2: Kartoffeltaschen mit Krauterquark und Blattsalat 4,00€

Dienstag, 30.01.2024

Essen 1: Hahnchenpfanne asiatisch mit Champignons und Butterreis, dazu Curryreis 5,00€
Essen 2: Apfelpfannenkuchen mit Apfelstiicken und Rosinen Vanillesauce 3,70€

Mittwoch, 31.01.2024

Essen 1: Ungarische Gulaschsuppe 4,50€
Essen 2: Spiegelei auf Blattspinat mit Kartoffelpliree 4,00€
Essen 3: Currywurst mit Pommes Frites

Donnerstag, 01.02.2024

Essen 1: Putensteak auf Ratatouille-GemUse und Backkartoffeln 5,00€
Essen 2: GroBer Salatteller mit Fetakdse Gurke, Tomaten, Oliven und Baguette 4,00€

Freitag, 02.02.2024

Essen 1: Backfisch mit Bratkartoffeln, Krauterdip und kleinem Salat 5,00€
Essen 2: Nudelauflauf mit Gemuse und Kase Gberbacken dazu Gurkensalat 4,00€

Samstag, 03.02.2024

Essen 1: Erbseneintopf mit Gefligelwiener Wirstchen 4,50€
Essen 2: Erbseneintopf mit buntem Gemise 3,70€
Essen 3: Currywurst mit Pommes Frites

Sonntag, 04.02.2024

Essen 1: Schweineroulade, Rahmwirsing und Kroketten 6,50€ '
Essen 2: Vegetarisches Schnitzel, Rahmwirsing und Kroketten 5,00€ ‘ 1

Anderungen sind moglich! .




