
 

Speiseplan 
 

vom 05.02.2024 – 11.02.2024 

Montag, 05.02.2024 
 

Essen 1: Leberkäse mit Bratensauce, Karottengemüse und Petersiliensauce 5,00€  

Essen 2: Linsencurry mit buntem Gemüse 4,00€ 
 

Dienstag, 06.02.2024 
 

Essen 1: Hühnerfrikassee mit Spargel und Champignons, dazu Butterreis 5,00€ 
Essen 2: Milchreis mit Apfelkompott oder Zimt und Zucker 3,70€ 

 

Mittwoch, 07.02.2024 
 

Essen 1: Kartoffeleintopf mit Bockwurst 4,50€    
Essen 2: Butternudeln mit Spargel, Bechamelsoße und buntem Blattsalat 4,00€ 

Essen 3: Currywurst mit Pommes Frites 
 

Donnerstag, 08.02.2024 
 

Essen 1:  Cordon Bleu auf Rahmenerbsen und Bratkartoffeln 5,00€ 
Essen 2: Kartoffel-Gemüsepfanne mit Kräuterquark 4,00€  

  

Freitag, 09.02.2024 
 

Essen 1: Matjesfilet „Hausfrauen Art“ mit Äpfeln, Zwiebeln und Kartoffeln 5,00€ 
Essen 2: Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf mit Behamelsoße und Blattsalat 3,70€ 

  

Samstag, 10.02.2024 
 

Essen 1: Hühnernudeleintopf mit Gemüse und Hühnerfleisch 4,50€ 
Essen 2: Nudeleintopf mit buntem Gemüse 3,70€ 

Essen 3: Currywurst mit Pommes Frites 
 

Sonntag, 11.02.2024 
 

 Essen 1: Herzhafter Grünkohl mit Kohlwurst und Kartoffeln 6,50€ 

 Essen 2: Gemüsefrikadelle mit Kräutersauce, Broccoli und Kartoffelpüree 5,00€ 

      

Seniorenpflegeheim  List GmbH 
Mengendamm 4, 30177 Hannover  
Tel.: 0511/ 6 76 86 - 8701 

Änderungen sind möglich! 


