7~ Seniorenpflegeheim List GmbH
/l\ Bl Mengendamm 4, 30177 Hannover
OLRINAN 7:(: 0511/6 76 86 - 8701

Mitten im Leben

Speiseplan

vom 05.02.2024 — 11.02.2024

Montag, 05.02.2024

Essen 1: Leberkdse mit Bratensauce, Karottengemuse und Petersiliensauce 5,00€
Essen 2: Linsencurry mit buntem Gemise 4,00€

Dienstag, 06.02.2024

Essen 1: Hihnerfrikassee mit Spargel und Champignons, dazu Butterreis 5,00€
Essen 2: Milchreis mit Apfelkompott oder Zimt und Zucker 3,70€

Mittwoch, 07.02.2024

Essen 1: Kartoffeleintopf mit Bockwurst 4,50€
Essen 2: Butternudeln mit Spargel, BechamelsoBe und buntem Blattsalat 4,00€
Essen 3: Currywurst mit Pommes Frites

Donnerstag, 08.02.2024

Essen 1: Cordon Bleu auf Rahmenerbsen und Bratkartoffeln 5,00€
Essen 2: Kartoffel-GemUsepfanne mit Krauterquark 4,00€

Freitag, 09.02.2024

Essen 1: Matjesfilet ,Hausfrauen Art" mit Apfeln, Zwiebeln und Kartoffeln 5,00€
Essen 2: Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf mit BehamelsoBe und Blattsalat 3,70€

Samstag, 10.02.2024

Essen 1: Hihnernudeleintopf mit Gemuse und Hihnerfleisch 4,50€
Essen 2: Nudeleintopf mit buntem Gemise 3,70€
Essen 3: Currywurst mit Pommes Frites

Sonntag, 11.02.2024

Essen 1: Herzhafter Griinkohl mit Kohlwurst und Kartoffeln 6,50€
Essen 2: Gemisefrikadelle mit Krautersauce, Broccoli und Kartoffelpiiree 5,00€
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