
 

Speiseplan 
 

vom 12.02.2024 – 18.02.2024 

Montag, 12.02.2024 
 

Essen 1: Hähnchenbrust in Tomatensauce mit Butternudeln und Kaisergemüse 5,00€ 

Essen 2: Gemüsetaschen auf Rahmgemüse und Nudeln 4,00€ 
 

Dienstag, 13.02.2024 
 

Essen 1: Schupfnudeln mit Sauerkraut und Kasselerfleisch 5,00€ 
Essen 2: Armer Ritter mit Apfelmus 3,70€ 

 

Mittwoch, 14.02.2024 
 

Essen 1:  Graupeneintopf mit Suppengemüse und Wiener Würstchen 4,50€ 
Essen 2: Frische Pasta mit Pesto und meditteranem Gemüse 4,00€  

Essen 3: Currywurst mit Pommes Frites 
 

Donnerstag, 15.02.2024 
 

Essen 1: Grünkohl Bregenwurst Kartoffeln 5,00€ 
Essen 2: Pellkartoffeln mit Kräuterquark und Tomatensalat 4,00€ 

 

Freitag, 16.02.2024 
 

Essen 1: Fischfiletstückchen in Rahmsoße mit buntem Gemüse und gelben Reis 5,00€ 
Essen 2: Großer gemischter Blattsalat mit Bulgurbällchen und Knoblauchdip 4,00€ 

 

Samstag, 17.02.2024 
 

Essen 1: Rote Beteeintopf mit Rindfleisch 4,50€ 
Essen 2: Rote Beteeintopf mit buntem Gemüse 3,70€  

Essen 3: Currywurst mit Pommes Frites 
 

Sonntag, 18.02.2024 
   

  Essen 1:  Wildgulasch mit Pilzen, Rosenkohl und Kroketten 6,50€ 

              Essen 2: Sahnebrokkoli mit gebratenem Rosenkohl und Kroketten 5,00€ 

  

Seniorenpflegeheim  List GmbH 
Mengendamm 4, 30177 Hannover  
Tel.: 0511/ 6 76 86 - 8701 

Änderungen sind möglich! 


