7~ Seniorenpflegeheim List GmbH
/l\ Bl Mengendamm 4, 30177 Hannover
OLRINAN 7:(: 0511/6 76 86 - 8701

Mitten im Leben

Speiseplan

vom 15.04.2024 — 21.04.2024

Montag, 15.04.2024

Essen 1: Schweinesteak an Rahmkohlrabi und Kartoffeln 5,00€
Essen 2: Blumenkohlcurry mit buntem Gemiuse und Kichererbsen, dazu Duft Reis 4,00€

Dienstag, 16.04.2024

Essen 1: Hihnerfrikassee mit Spargel und Champignons, dazu Buttereis 5,00€
Essen 2: Topfenknddel mit Vanillesauce 3,70€

Mittwoch, 17.04.2024

Essen 1: Deftiges serbisches Reisfleisch mit frischen Krautern und Krautsalat 4,50€
Essen 2: Pesto-Nudeln und Frischkdsesauce mit buntem Blattsalat 4,00€
Essen 3: Currywurst mit Pommes Frites 5,00€

Donnerstag, 18.04.2024

Essen 1: Cordon Bleu auf Spargelragout und Bratkartoffeln 5,00€
Essen 2: Kartoffel-Gemuisepfanne mit Krauterdip und Gurkensalat 4,00€

Freitag, 19.04.2024

Essen 1: Matjesfilet ,Hausfrauen Art® mit Apfeln und Zwiebeln, dazu Salzkartoffeln 5,00€
Essen 2: Serviettenknddel an Waldpilzen in Bechamelsauce mit Fingermohren 4,00€

Samstag, 20.04.2024

Essen 1: Hihnernudeleintopf mit Gemuse und Hihnerfleisch 4,50€
Essen 2: Nudeleintopf mit buntem Gemise 3,70€
Essen 3: Currywurst mit Pommes Frites 5,00€

Sonntag, 21.04.2024

Essen 1: Kohlroulade in Specksauce mit Kartoffelplree 6,50€ '
Essen 2: Gemusefrikadelle auf Gemiseragout und Kartoffelpliree 5,00€




