
 

Speiseplan 
 

vom 22.04.2024 – 28.04.2024 

Montag, 22.04.2024 
 

Essen 1: Hähnchenbrust in Currysoße mit Butterreis und Frühlingsgemüse 5,00€ 

Essen 2: Gemüsestrudel auf Rahmerbsen und Butterkartoffeln 4,50€ 
 

Dienstag, 23.04.2024 
 

Essen 1: Schupfnudelpfanne „Schwäbische Art“ mit Kasselerfleisch und Sauerkraut 5,00€ 
Essen 2: Kartoffelpuffer mit Apfelmus 4,50€ 

 

Mittwoch, 24.04.2024 
 

Essen 1:  Käse-Lauchsuppe mit Hackfleisch 4,50€ 
Essen 2: Bratnudeln mit asiatischem Gemüse und Ei dazu eine Sojasoße 3,70€ 

Essen 3: Currywurst mit Pommes Frites 5,00€ 
 

Donnerstag, 25.04.2024 
 

Essen 1: Hähnchenschnitzel an Rahm-Blumenkohl mit Kartoffelgratin 5,00€ 
Essen 2: Pellkartoffeln mit Kräuterquark und Tomatensalat 3,70€ 

 

Freitag, 26.04.2024 
  

Essen 1: Fischfilet in Sahnesoße mit buntem Gemüse und gelben Reis 5,00€  
Essen 2: Riesenrösti mit Champignons und Käse überbacken dazu Blattsalat 4,50€ 

 

Samstag, 27.04.2024 
 

Essen 1: Mediteraner Kartoffeleintopf mit frischen Kräutern und gebratene Mettwurst 4,50€ 
Essen 2: Mediteraner Kartoffeleintopf mit frischen Kräutern 3,70€ 

Essen 3: Currywurst mit Pommes Frites 5,00€ 
 

Sonntag, 28.04.2024 
   

 Essen 1: Gulasch vom Rind und Schwein mit Möhrengemüse und Spätzle 6,50€  

          Essen 2: Rahmchampignons an Spätzle mit Möhrengemüse 5,00€  

     

Seniorenpflegeheim  List GmbH 
Mengendamm 4, 30177 Hannover  
Tel.: 0511/ 6 76 86 - 8701 

Änderungen sind möglich! 


