e Individuell
und professionell

Mitten im Leben

L Unser Pflegekonzept ist ganzheitlich
und aktivierend. Wir pflegen nach
individuellen Bedurfnissen.

Das Team der jungen Pflege férdert
vorhandene Fahigkeiten und reaktiviert
Verlorengegangenes. Mit Verstandnis
und personlicher Zuwendung begleiten
wir unsere Bewohner durch den Tag.

Lebensfreude
und Gemeinschaft

_ Die Bewohner und Bewohnerinnen der

% jungen Pflege gestalten auch selbst ihren
Alltag und organisieren Aktivitaten wie
z.B. DVDs schauen, spazieren oder
gemeinsam einkaufen gehen.
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Unsere Einrichtung liegt mitten im
Herzen von Hannover im beliebten
Stadtteil List und in der Nahe der Lister

Meile. Sie ist umgeben von vielen
Einkaufsmoglichkeiten,

der Eilenriede und einem sehr guten
Nahverkehrsnetz der Ustra.

Der Wohnbereich ,Junge Pflege"™ verfligt
Uber 19 Platze in Einzel- und
Doppelzimmern mit gerdumigen und
lichtdurchfluteten Zimmern.

Es gibt fir die Bewohner eine modern
gestaltete Wohnkliche, einen
Gruppenraum, ein Bad und weitere
individuelle Rickzugsmaoglichkeiten.

Selbstbestimmung fangt bei der
Gestaltung des persdnlichen Umfelds
an. Deshalb steht jedem Bewohner frei,
sich bei der Gestaltung seines
Wohnraumes mit eigenen Mobeln
einzubringen.
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Mitten im Leben
Aktivitaten
und Angebote fiir unsere
Bewohner

Seit April 2015 bieten wir im Domicil
List flr pflegebedlrftige junge
Menschen eine besondere Wohngruppe
an.

Stattfindende Gruppenangebote u.a.:
e Sport

e Gehirnjogging
¢ Gemeinsames Zubereiten von

Mahlzeiten
e Ausflige/ Spaziergange/
Konzertbesuche
AuBerdem:

e Individuelle Gesprache

e Beratung in Bezug auf
Integration in Tagesforderstatten

e Zusammenarbeit mit externen
Therapeuten wie z.Bsp.
Physiotherapeuten, Logopaden
und Psychologen

Nahere allgemeine Informationen
erfahren Sie in unserem Konzept ,Junge
Pflege".
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Mitten im Leben
Ihr neues Zuhause
Mitten im Leben!

Was bedeutet ,Junge Pflege"?

Junge Menschen, die im hauslichen
Umfeld mehr Unterstlitzung benétigen
als mdglich und sich in einer typischen
Senioreneinrichtung unwohl fuhlen,
kommen hier zusammen. Sie finden
unter Gleichgesinnten Anschluss und
kdnnen wieder aktiv am Leben
teilhaben.

Lernen Sie uns kennen und erfahren
Sie mehr Uber das Unternehmen,
unsere Philosophie und die Grundsatze
der Pflege und Betreuung in unserem
Haus.

Bitte vereinbaren Sie mit uns in der
Verwaltung einen Beratungstermin,
damit wir auf ihre individuellen
Bedlrfnisse und Fragen eingehen

So erreichen Sie uns:

Domicil - Seniorenpflegeheim List GmbH
Mengendamm 4

30177 Hannover

Tel: 0511/67686-0

Fax: 0511/67686-19

E-Mail: list@domicil-seniorenresidenzen.de

Oder besuchen Sie uns im Internet:

www.domicil-seniorenresidenzen.de



