
Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

126 487 283 645 37 155 120 499 69 288

Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

541 2287 241 1014 429 1795 507 2100 276 1163 387 1611 581 2444

Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

245 1035 376 1584 519 2196 325 1370 504 2136 355 1495 284 1190

Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

94 397 46 192 88 376 37 156 101 427 76 321 156 653

Domicil - Seniorenpflegeheim Schillerpark

Speiseplan für den Offenen Mittagstisch

Sonntag

Erbsen Cremesuppe  

Pasta Carbonara mit 
Schinken 

Sahnesauce dazu 
Tomatensalat, 

Reibekäse   

Hähnchen 
Geschnetzeltes 

"Züricher Art" mit 
Champignons und 

Zwiebeln dazu 
Spätzle, 

Mischgemüse 
Erbsen Möhren  

Hausgemachter 
Kartoffeleintopf mit 
frischem Gemüse 

dazu 
Bockwurstscheiben     

Nürnberger 
Rostbratwürste mit 

Bratenjus dazu 
Kartoffel-

Möhrenstampf  

Wildlachs in 
Dillrahm Sauce dazu 
Broccoli, Butterreis  

Hausgemachter 
Linseneintopf mit 
buntem Gemüse 
dazu eine Wiener 

Wurst     

Hausgemachte 
Lasagne mit buntem 

Gemüse dazu 
Blattsalat     

Brokkoli 
Cremesuppe  

Zwiebelsuppe    Minestrone  Käse Cremesuppe    

14.09.2026 20.09.202619.09.202618.09.202617.09.202616.09.202615.09.2026

Petersilienkartoffeln 
mit Kräuterquark 
dazu Krautsalat    

Fruchtquark  Clementine  Aprikosenkompott  Götterspeise Kirsch 
Griesdessert mit 

Fruchtspiegel  
Obstsalat  Schoko Eisbecher  

Ofenfrischer 
Quarkauflauf dazu  

Zimt Zucker   

Blumenkohl Käse 
Knusper Medallion 

mit Schnittlauch 
Rahm  dazu 
Gemüsereis   

Gebratene 
Chinesische Nudeln 

mit frischem 
Gemüse dazu ein  

Beilagensalat   

Pfannkuchen mit 
Apfelfüllung dazu  

Vanillesauce   

Gnocchi Ratatouille 
Pfanne    

Vollkorn 
Nudelauflauf mit 
buntem Gemüse 

und Tomaten dazu 
Grüner Salat   

Bitte melden Sie Ihren Besuch einen Tag vorher bei uns an. Ein alternatives Hauptgericht stellen wir Ihnen auf Anfrage gern zur Verfügung. 
Die in den Speisen enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der Rückseite. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Küchenpersonal.

Telefonnummer : +49 689854630-0 / Adresse Kühlweinstraße 103 - 66333 Völklingen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag


