
Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

477 1986 1184 5006 660 2736 443 1852 325 1370 281 1174 440 1842

Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

420 1761 206 857 160 676 320 1343 366 1524

Wir wünschen Ihnen guten Appetit!

Schokoladen-

pudding

pikante 

Knoblauchcreme-

suppe 

Obstplatte - Ananas, 

Honig - und 

Wassermelone 

Geflügelcreme-

suppe 
Kirschgötterspeise Pfirsichjoghurt 

Eis                              

"Vanille - Erdbeer" 

Domicil - Seniorenpflegeheim Am Markt

Speiseplan für den Offenen Mittagstisch

Die in den Speisen enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der Rückseite. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Küchenpersonal.

Gebratene 

Fischfrikadelle,   

dazu Salzkartoffeln 

& Rahmwirsing  

Deftige Linsensuppe 

mit 

Wurstscheibchen   

Deftiges 

Rindergulasch, dazu 

Rotkohl, 

Kartoffelkloß u./o. 

Salzkartoffeln    

Deftiges Chili mit 

Hackfleisch, Mais & 

roten Bohnen, dazu 

Knoblauchbaguette 

& Krautsalat  

Hühnerfrikassee mit 

buntem Gemüse, 

dazu Langkornreis 

u./o. Kartoffeln   

Pikante Currywurst, 

dazu leichter 

Kartoffelsalat   

Hausgemachte 

Frikadelle auf 

pikanter 

Bratensoße, dazu 

Kartoffelstampf & 

buntesGemüse      

Montag

 22.01.2024

Sonntag 

28.01.2024

Samstag 

27.01.2024

Freitag 

26.01.2024

Donnerstag 

25.01.2024

Mittwoch 

24.01.2024

Dienstag

23.01.2024



a Gluten/-erzeugnisse, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier/-erzeugnisse, d Fisch/-erzeugnisse, f Soja/-erzeugnisse, g Milch/-erzeugnisse, h Schalenfrüchte/-erzeugnisse, h1 

Haselnüsse, h2 Walnüsse, h4 Pekannüsse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sellerie/-erzeugnisse, j Senf/-erzeugnisse, l Schwefeldioxid u. Sulfite, m Lupine/-erzeugnisse

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Zusatzstoffe & Allergene

22.01.2024 - 28.01.2024

Menü 1

Krautsalat

dazu Knoblauchbaguette &

Deftiges Chili mit Hackfleisch, Mais 

& roten Bohnen, 3/4

l

4/a/a1/a2'/a3/a4'/f'/h'

Kartoffelstampf & buntesGemüse 2/4/a'/c'/g/i'/l

Deftige Linsensuppe mit a'/c'/f'/g'/i/j'

Wurstscheibchen 1/2/12/16
Hausgemachte Frikadelle auf 

pikanter Bratensoße, dazu 2/6/a/a1/c/g/j

 

Gebratene Fischfrikadelle,

Hühnerfrikassee mit buntem 

Gemüse, dazu 4/a/c'/f'/g/i/j'/m'

Langkornreis u./o. Kartoffeln 2/3/4/l

a/a1/d/g

 4/a/f'/g/j'/m'

Deftiges Rindergulasch, l'
dazu Rotkohl, Kartoffelkloß u./o. 

Salzkartoffeln 2/10/l

 6/l'

 3

Menü 2

Kartoffelpuffer mit a/a1/l

2/lPikante Currywurst, 1/2/3/4/12/a/f'/i/j'/m'

dazu leichter Kartoffelsalat 1/2/5/l

dazu Salzkartoffeln & Rahmwirsing

Apfelmus 2

an Kartoffelstampf,& 4/a'/c'/g/i'

Gebratenes Gemüseschnitzel a/a1/a4

dazu Knoblauchquark g

Überbackener Gemüseauflauf mit 

Schafskäse, 2/10/c/g/l Bratensoße i

Rührei an 2/c

Allergene:

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxdationsmittel, 3 mit Geschmacksverstärker, 4 mit Farbstoff, 5 mit Süßungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und Süßungsmitteln, 10 geschwefelt, 12 mit Phosphat, 16 mit Nitrat, Nitrit, 

Nitritpökelsalz

Milchreis mit heißen Pflaumen a'/g Rahmspinat 2/l

Salzkartoffeln & 4/g/l'


