Domicil - Seniorenpflegeheim Am Markt

/"l-_

: . : : DOMICIL
Speiseplan fur den Offenen Mittagstisch Mitten im Leben
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024 27.01.2024 28.01.2024
Deftiges Chili mit . , . Hagsgemachte Deftiges
. : Huhnerfrikassee mit || . Frikadelle auf Gebratene : . .
Hackfleisch, Mais & . Pikante Currywurst, : : : Deftige Linsensuppe ||Rindergulasch, dazu
buntem Gemdise, . pikanter Fischfrikadelle, ;
roten Bohnen, dazu . dazu leichter mit Rotkonhl,
dazu Langkornreis Bratensol3e, dazu || dazu Salzkartoffeln .
Knoblauchbaguette Kartoffelsalat o Wurstscheibchen Kartoffelklof3 u./o.
u./o. Kartoffeln Kartoffelstampf & & Rahmwirsing
& Krautsalat N Salzkartoffeln
buntesGemiise
Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule
477 1986 1184 5006 660 2736 443 1852 325 1370 281 1174 440 1842
Schokoladen- pikante Obstplatt_e - Ananas, Geflugelcreme- . 3} . Y Eis
. Knoblauchcreme- Honig - und Kirschgobtterspeise Pfirsichjoghurt " . "
pudding suppe Vanille - Erdbeer
suppe Wassermelone
Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule
420 1761 206 857 160 676 320 1343 366 1524

Die in den Speisen enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der Riickseite. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal.

Wir winschen lhnen guten Appetit!




Zusatzstoffe & Allergene
22.01.2024 - 28.01.2024

Menu 1
Deftiges Chili mit Hackfleisch, Mais
& roten Bohnen, 3/4
dazu Knoblauchbaguette & 4/alal/a2'/a3/ad'[fIh' Deftige Linsensuppe mit a'lc'lfig'lilj
Krautsalat | Wourstscheibchen 1/2/12/16
Hausgemachte Frikadelle auf
pikanter BratensoRRe, dazu 2/6/alallclglj

Kartoffelstampf & buntesGemuse  2/4/a'lc'gli'll
Huhnerfrikassee mit buntem

Gemise, dazu 4/alc'If'lglifj'/m'
Langkornreis u./o. Kartoffeln 2/3/1411 3 Deftiges Rindergulasch, I
dazu Rotkohl, Kartottelklol$ u./o.
Salzkartoffeln 2/10/
Gebratene Fischfrikadelle, a/alld/g 6/l
4/alflgljIim’
Pikante Currywurst, 1/2/13/4/12/alflilj Im' dazu Salzkartoffeln & Rahmwirsing 2/1
dazu leichter Kartoffelsalat 1/2/50
Menu 2
Kartoffelpuffer mit a/alll
Apfelmus 2
Gebratenes Gemiiseschnitzel a/allad
an Kartoffelstampf,& a/a'lc'gli’
Uberbackener Gemuseauflaut mit
Schafskase, 2/10/c/gl BratensofRRe i
dazu Knoblauchquark g
Rihrei an 2/c
Salzkartoffeln & 4/gl!
Milchreis mit heil3en Pflaumen a'lg Rahmspinat 2/l

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxdationsmittel, 3 mit Geschmacksverstéarker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SufZungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und Sufungsmitteln, 10 geschwefelt, 12 mit Phosphat, 16 mit Nitrat, Nitrit,
Nitritpdkelsalz

Allergene: a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier/-erzeugnisse, d Fisch/-erzeugnisse, f Soja/-erzeugnisse, g Milch/-erzeugnisse, h Schalenfriichte/-erzeugnisse, hl
Haselniusse, h2 Walniisse, h4 Pekannusse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sellerie/-erzeugnisse, j Senf/-erzeugnisse, | Schwefeldioxid u. Sulfite, m Lupine/-erzeugnisse
(” = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)



