Domicil - Seniorenpflegeheim Am Markt
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A
: .. : : DOMICIL
Speiseplan fur den Offenen Mittagstisch Mitten im Leben
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 02.02.2024 03.02.2024 04.02.2024
Nudeln mit Gyros vom Geflugel ||Bratwurst "Thiringer|| Deftige Lasagne mit Gedinstete Dithmarscher

Hackfleischsol3e,
dazu Eisbergsalat

mit Tzatziki, dazu
Salzkartoffeln u./o.

Art" an
Kartoffelsalat, dazu

Kase Uberbacken,
dazu gemischter

Fischrollchen an
Salzkartoffeln &

WeilRe Bohnen
Eintopf mit

Kohlroulade an
Salzkartoffeln, dazu

mit Essig - Ol : . Wourstscheiben )

Dress?ng Reis & Krautsalat || Senf u./O. Ketchup Salat Rahmspinat pikante SpecksolR3e
Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule
485 2036 1271 5363 480 1989 611 2556 276 1156 224 937 445 1847

Obstplatte - Ananas, Broccolicreme Waldmeister
Vanillepudding Currycremesuppe Honig - und SUDDe Gotterspeise mit Aprikosenjoghurt Eis "Vanille/Kirsch"
Wassermelone P VanillesolRe
Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule
189 826 1300 5491 159 662 411 1717 320 1333

Die in den Speisen enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der Riickseite. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal.

Wir winschen lhnen guten Appetit!




Zusatzstoffe & Allergene
29.01.2024 - 04.02.2024

Menu 1

Nudeln mit HackfleischsoRBe, dazu  3/4/a/al dazu Senf u./O. Ketchup i

Eisbergsalat mit Essig - Ol Wellde Bohnen Eintopf mit

Dressing | Wourstscheiben 1/2/12/16/a'lc'Iflg'lil]

Deftige Lasagne mit Kase
Uberbacken, 3/4/a/allc'/flgli'im’

dazu gemischter Salat |

Gyros vom Geflugel mit
Tzatziki, dazu Salzkartotteln u./o.

Reis & o] Dithmarscher Kohlroulade an ol

Krautsalat [ Salzkartoffeln, dazu pikante 2/
2/3/411 Gedunstete Fischrdlichen an d SpecksoRRe 1/2/3

Salzkartoffeln & Rahmspinat 4/g/l'

Bratwurst "Thiringer Art" an 2/

Kartoffelsalat, 1/2/5/6/alallclgljll

Menu 2

Griel3brei mit al/allg

Pfirsichkompott

Uberbackener Nudel -

Schinkenauflauf 1/2/12/alallclg
auf Petersiliensol3e, dazu AlalfgljIm'
Broccoll In Rahm, mit Kase
tiberbacken 4/alflglj'Im' gemischter Salat |
Kartoffeln u./o. Reis
Pikanter Krauterquark g

an Kartoffeln &

Spargel-Kartoffeleintopf a'lc/figlilf' Gurkenrahmsalat 6/a/allclgl

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxdationsmittel, 3 mit Geschmacksverstéarker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SufZungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und Sufungsmitteln, 12 mit Phosphat, 16 mit Nitrat, Nitrit, Nitritpokelsalz

Allergene: a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier/-erzeugnisse, d Fisch/-erzeugnisse, e Erdnlsse/-erzeugnisse, f Soja/-erzeugnisse, g Milch/-erzeugnisse, h
Schalenfriichte/-erzeugnisse, hl Haselniisse, h2 Walnisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sellerie/-erzeugnisse, j Senf/-erzeugnisse, k Sesamsamen/-erzeugnisse, | Schwefeldioxid u. Sulfite, m Lupine/-erzeugnisse
(” = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)



