Domicil - Seniorenpflegeheim Am Markt

Speiseplan fur den Offenen Mittagstisch
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DOMICIL

Mitten im Leben

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02.2024 09.02.2024 10.02.2024 11.02.2024
Gebratenes Cordon Deftige Soljanka -
Gebratene

Deftige Zucchini-
Hack-Pfanne an

Dithmarscher
Mehlbeutel mit

Brathering, sauer
eingelegt, mit

Bleu vom Geflugel
auf Bratensol3e,

Fischstabchen an
Kartoffeln &

Wurst-, Zwiebel-,
Gewdulrzgurken- &

Deftiger Hackbraten
mit Salzkartoffeln &

N Schweinebacke & || Bratkartoffeln, dazu dazu . Paprikastreifen in Blumenkohl, dazu

Krauterkartoffeln . . . Dithmarscher . .
heil3en Kirschen gemischter Salat Kartoffelstampf & .y pikantem pikante Bratensol3e
: Rahmwirsing
Broccoli Tomatensud
Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule
428 1790 937 3911 655 2721 276 1152 398 1663 219 913 454 1900
Obstplatte - Ananas, Eis "Vanille -

Erdbeerpudding Krautercremesuppe Honig - und Zwiebelsuppe Kirschgobtterspeise Birnenjoghurt Erdbeer”

Wassermelone

Kcal

KJoule

Kcal

KJoule

Kcal

KJoule

Kcal

KJoule

Kcal

KJoule

Kcal

KJoule

Kcal

KJoule

159

676

206

857

290

1212

403

1674

433

1797

Die in den Speisen enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der Riickseite. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal.

Wir winschen lhnen guten Appetit!




Zusatzstoffe & Allergene
05.02.2024 - 11.02.2024

Menu 1
Deftige Zucchini-Hack-Pfannean g gemischter Salat |
Deftige Soljanka - Wurst-, Zwiebel-
Krauterkartoffeln 2/ , Gewlrzgurken- & Paprikastreifen 1/2/4/5/12/a'lc'lfIg'li'lj!
Gebratenes Cordon Bleu vom
Geflugel auf 1/12/alallflg
BratensoRe, 3
Dithmarscher Mehlbeutel mit 2/alc/flglj'im'’ dazu Kartoffelstampf & 2/4la’lc'glill
Schweinebacke & Broccoli alcitlgily Deftiger Hackbraten mit 2/alallcl
heil3en Kirschen 2/a' Salzkartoffeln & 3
Gebratene Fischstabchen an
Kartoffeln & a/al/d Blumenkohl, dazu
Dithmarscher Rahmwirsing 4lalflgli'fj'im'’ pikante Bratensof3e 2/
Brathering, sauer eingelegt, mit 5/alal/d 2/
Bratkartoffeln, dazu 1/2/1
Menu 2
Milchreis mit heil3en Pflaumen a'lg
Pikante Gemiisefrikadelle an a/allc
Kartoffelstampf, dazu 2/Ala'lc'gli'll
Gemiuseauflauf mit Schafskase 2/10/c/g/l Krauterquark g
an pikantem Knoblauchquark g
Bauernfrihstiick mit Speck, 1/2/c/gll
dazu Karottensalat g/l
Deftige Graupensuppe mit 1/2/12/16/ala3/c'lfIg'lil}'

Fleischeinlage

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxdationsmittel, 3 mit Geschmacksverstéarker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SufZungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und Sufungsmitteln, 10 geschwefelt, 12 mit Phosphat, 16 mit Nitrat, Nitrit,
Nitritpokelsalz

Allergene: a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier/-erzeugnisse, d Fisch/-erzeugnisse, f Soja/-erzeugnisse, g Milch/-erzeugnisse, h Schalenfriichte/-erzeugnisse, hl
Haselnlsse, h2 Walnusse, h4 Pekannusse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sellerie/-erzeugnisse, j Senf/-erzeugnisse, | Schwefeldioxid u. Sulfite, m Lupine/-erzeugnisse
(” = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)



