Domicil - Seniorenpflegeheim Am Markt

Speiseplan fur den Offenen Mittagstisch
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DOMICIL

Mitten im Leben

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024 11.05.2024 12.05.2024
Hahnchenschnitzel, . . .
Deftige Putengeschnetzelte || mit Tomate belegt 2 Spiegeleier, dazu errqtenes Bunter. Emtopf von Deftiger Hackbraten
. e . - Kartoffelstampf & Fischfilet an Zucchini, Karotten .
Schweinebacke an || s "Zigeuner Art" an und Kase . mit Bratensol3e,
. . Erbsen- Salzkartoffeln, dazu || und Kartoffeln mit
Wurzelschmaus, Langkornreis u./o. Uberbacken, an i L : dazu Salzkartoffeln
. Mohrengemise in || pikante Senfsof3e & Schmand und
dazu Senf Kartoffeln leichtem . & Blumenkonhl
Rahm Gurkensalat Speckstippe
Kartoffelsalat
Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule
347 1454 321 1349 419 1750 351 1464 516 2158 339 1407 302 1265
Karamellpudding Gemusecreme- Obstsalat Karottencreme- Hlmbeergotter- Mandarinenkompott Eis Vanlllne -
suppe suppe speise Erdbeer
Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule
411 1715 288 1206 345 1443 360 1500 265 1103

Die in den Speisen enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der Riickseite. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal.

Wir winschen lhnen guten Appetit!



Zusatzstoffe & Allergene
06.05.2024 - 12.05.2024

Menu 1
Deftige Schweinebacke an
Wurzelschmaus, dazu Senf 3/4
Bunter Eintopt von Zucchini,
Karotten und Kartoffeln mit 3/10/g/l
j und Speckstippe 1/2
2 Spiegeleier, dazu c
Kartoffelstampf & 2/4lg
Putengeschnetzeltes "Zigeuner Art"
an i Erbsen-Moéhrengemuse in Rahm 4/alf'gljIm'
Langkornreis u./o. Kartoffeln 2/3/1411 Deftiger Hackbraten mit a/allclj
BratensoRe, dazu 3
Gebratenes Fischfilet an 2/a/allcld Salzkartoffeln &
Salzkartoffeln, dazu 2/l Blumenkohl 2/
Hahnchenschnitzel, mit Tomate
belegt und Kéase lberbacken, alallg pikante Senfsof3e & A/alflgljim'
an leichtem Kartoffelsalat 1/2/5/clgljll Gurkensalat |
Menu 2
Grief3schnitte mit Erdbeerkompott  2/a/al/c/g FleischkldRchen a/allc
Gemusefrikadelle a/allc
auf pikanter SoR3e, 2/4/g/l
Gemisepfanne in Rahm mit all dazu Kartoffelstampf 3
Langkornreis u./o. Kartoffeln 2/3/411
g
Cremiger Krauterquark an
Salzkartoffeln,
Tomatencremesuppe mit all dazu Gurkenrahmsalat clglj
Einlage von Reis & 3/4

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxdationsmittel, 3 mit Geschmacksverstéarker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SufZungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und Sufungsmitteln, 10 geschwefelt, 12 mit Phosphat

Allergene: a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier/-erzeugnisse, d Fisch/-erzeugnisse, f Soja/-erzeugnisse, g Milch/-erzeugnisse, h Schalenfriichte/-erzeugnisse, hl
Haselniusse, h2 Walniisse, h4 Pekannusse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sellerie/-erzeugnisse, j Senf/-erzeugnisse, | Schwefeldioxid u. Sulfite, m Lupine/-erzeugnisse
(” = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)



