Domicil - Seniorenpflegeheim Am Markt
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Speiseplan fur den Offenen Mittagstisch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026 24.01.2026 25.01.2026
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. . Bratwurst nach Konlgsber.ger . Gepratene Deftiger
Deftige Pikante T . Klopse: Fischfrikadelle an : .
: y . Thiringer Art" mit N . Deftige Linsensuppe|| Kasslerbraten an
Schweinebacke an || Spatzlepfanne, mit . Hackballchen mit Salzkartoffeln :
" . pikanter Currysol3e mit Kartoffeln &
Steckriibenmus, Champignons & ) Kapernsol3e an Erbsen- .
< dazu leichter i L Wourstscheibchen Sauerkraut, dazu
dazu Senf Broccoli in Rahm Kartoffeln & Mohrengemuse in
Kartoffelsalat Bratensole
Karotten Rahm
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199 832 386 1624 535 2227 515 2154 481 2021 299 1250 240 1009
Waldmeister Eis "Vanille -
Cappuccinopudding Pfirsichkompott Gotterspeise mit Kirschjoghurt "
) Erdbeer
Vanilleso3e
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Bitte melden Sie sich bis spatestens einen Tag vorher unter folgender Telefonnummer an: 0481/421301060.
Ein alternatives Hauptgericht stellen wir Ihnen auf Anfrage gern zur Verfigung.
Die in den Speisen enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der Riickseite. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal.

Wir winschen lhnen guten Appetit!



Zusatzstoffe & Allergene
19.01.2026 - 25.01.2026

Suppe

Meni 1

Deftige Schweinebacke an dazu leichter Kartoffelsalat 1/2/5lj

Steckriibenmus, 2/alalc'ifigifi Deftige Linsensuppe mit a'lc'ltig'lilj

dazu Senf j Wourstscheibchen 1/2/12
Konigsberger Klopse: 4/ajallc/flgljim'
Hackballchen mit Kapernsof3e 2/411

Pikante Spatzlepfanne, 4/alallc/flgljIm' an Kartoffeln & Karotten

mit Champignons & 4/alallc/figlj'/m' Deftiger Kasslerbraten an 1/2/16

Broccoli in Rahm 4/alallc/fgljIm' Kartoffeln & 2/l
Gebratene Fischfrikadelle an a/alld/g Sauerkraut, I'
Salzkartoffeln 2/l dazu Bratensof3e i

Bratwurst nach "Thuringer Art" 3/4/12/a/f'fi'fj' im' Erbsen-Méhrengemuise in Rahm Alalf'gljIm'

mit pikanter Currysof3e 3/4/12/alffifIm'

Dessert

a'lal'/a2'/a3/a4'/c'/glg/h'/h1'/h2'[h7
Cappuccinopudding 'Ih8' Kirschjoghurt g
Eis "Vanille - Erdbeer" 4/g

Waldmeister Gotterspeise mit
Vanilleso3e 4/a'lc'iflglg'/h'

Pfirsichkompott

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxdationsmittel, 3 mit Geschmacksverstérker, 4 mit Farbstoff, 5 mit StiBungsmittel(n), 12 mit Phosphat, 16 mit Nitrat, Nitrit, Nitritpdkelsalz

Allergene: a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier/-erzeugnisse, d Fisch/-erzeugnisse, f Soja/-erzeugnisse, g Milch/-erzeugnisse, h Schalenfriichte/-erzeugnisse, hl
Haselnusse, h2 Walnusse, h4 Pekannusse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sellerie/-erzeugnisse, j Senf/-erzeugnisse, k Sesamsamen/-erzeugnisse, | Schwefeldioxid u. Sulfite, m Lupine/-erzeugnisse
(~ = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)



