
Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

72 300 53 221

Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

199 832 386 1624 535 2227 515 2154 481 2021 299 1250 240 1009

Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

60 253 32 154 82 345 111 461 158 664

Domicil - Seniorenpflegeheim Am Markt

Speiseplan für den Offenen Mittagstisch

Sonntag

  

Deftige 

Schweinebacke an 

Steckrübenmus,  

dazu Senf  

Pikante 

Spätzlepfanne,  mit 

Champignons &  

Broccoli in Rahm  

Bratwurst nach 

"Thüringer Art"  mit 

pikanter Currysoße 

dazu leichter 

Kartoffelsalat  

Königsberger 

Klopse:  

Hackbällchen mit 

Kapernsoße an 

Kartoffeln & 

Karotten  

Gebratene 

Fischfrikadelle an 

Salzkartoffeln 

Erbsen-

Möhrengemüse in 

Rahm  

Deftige Linsensuppe 

mit 

Wurstscheibchen   

Deftiger 

Kasslerbraten an 

Kartoffeln & 

Sauerkraut, dazu 

Bratensoße 

  Bohnencremesuppe    
Gemüsecremesupp

e  
    

19.01.2026 25.01.202624.01.202623.01.202622.01.202621.01.202620.01.2026

Cappuccinopudding    Pfirsichkompott   

Waldmeister 

Götterspeise mit 

Vanillesoße  

Kirschjoghurt  
Eis "Vanille - 

Erdbeer"  

Bitte melden Sie sich bis spätestens einen Tag vorher unter folgender Telefonnummer an: 0481/421301060. 

Ein alternatives Hauptgericht stellen wir Ihnen auf Anfrage gern zur Verfügung. 

Die in den Speisen enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der Rückseite. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Küchenpersonal.

Wir wünschen Ihnen guten Appetit!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag



Zusatzstoffe & Allergene

19.01.2026 - 25.01.2026

Suppe

Menü 1

Deftige Schweinebacke an dazu leichter Kartoffelsalat 1/2/5/j/l

dazu Senf j Wurstscheibchen 1/2/12

Steckrübenmus, 2/4/a'/c'/f'/g'/i'/j'/l Deftige Linsensuppe mit a'/c'/f'/g'/i/j'

 Hackbällchen mit Kapernsoße 2/4/l

Königsberger Klopse: 4/a/a1/c/f'/g/j/m'

mit Champignons & 4/a/a1/c/f'/g/j'/m' Deftiger Kasslerbraten an 1/2/16

Pikante Spätzlepfanne, 4/a/a1/c/f'/g/j'/m' an Kartoffeln & Karotten

Gebratene Fischfrikadelle an a/a1/d/g Sauerkraut, l'

Broccoli in Rahm 4/a/a1/c/f'/g/j'/m' Kartoffeln & 2/l

Bratwurst nach "Thüringer Art" 3/4/12/a/f'/i'/j'/m' Erbsen-Möhrengemüse in Rahm 4/a/f'/g/j'/m'

Salzkartoffeln 2/l dazu Bratensoße i

mit pikanter Currysoße 3/4/12/a/f'/i'/j'/m'

Dessert

Allergene: a Gluten/-erzeugnisse, a1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier/-erzeugnisse, d Fisch/-erzeugnisse, f Soja/-erzeugnisse, g Milch/-erzeugnisse, h Schalenfrüchte/-erzeugnisse, h1 

Haselnüsse, h2 Walnüsse, h4 Pekannüsse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sellerie/-erzeugnisse, j Senf/-erzeugnisse, k Sesamsamen/-erzeugnisse, l Schwefeldioxid u. Sulfite, m Lupine/-erzeugnisse

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Pfirsichkompott

Waldmeister Götterspeise mit 

Vanillesoße 4/a'/c'/f'/g/g'/h'

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxdationsmittel, 3 mit Geschmacksverstärker, 4 mit Farbstoff, 5 mit Süßungsmittel(n), 12 mit Phosphat, 16 mit Nitrat, Nitrit, Nitritpökelsalz

Eis "Vanille - Erdbeer" 4/g

gCappuccinopudding

a'/a1'/a2'/a3'/a4'/c'/g/g'/h'/h1'/h2'/h7

'/h8' Kirschjoghurt


