
Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

60 249 53 221

Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

402 1694 647 2686 487 2022 531 2228 291 1229 197 822 335 1404

Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

327 1373 355 1478 74 312 354 1481 439 1838

Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

92 387 37 154 82 345 38 160 132 554

Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

242 1015 150 625 168 714 243 1017 203 848 163 679 121 505

Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule Kcal KJoule

84 84 98 408 94 390 51 211 91 374 91 377 26 108

31.01.2026 01.02.202626.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026

Rinderschmorbraten, 

dazu Salzkartoffeln, 

Blumenkohl & pikante 

Bratensoße   

Biskuitrolle, gefüllt 

nach "Schwarzwälder 

Hausgebackener 

Marmorkuchen  

Menü

 2 

    

Menü

 1 

Erdbeer Sahneschnitte 

 

Kleine Donuts  

Kartoffel- 

Karotteneintopf    

Bratwurst "Thüringer 

Art" an Kartoffelstampf 

und gestovtem 

Kohlrabi      

Nudeln mit 

Hackfleischsoße, dazu 

Eisbergsalat mit Essig - 

Öl Dressing   

Kuchen

Dessert

Nudeln mit 

Tomatensoße & 

Eisbergsalat mit Essig - 

Öl Dressing  

Grießpudding mit 

Erdbeersoße  
  Birnenkompott  

Gemüseauflauf mit 

Schafskäse an 

pikantem Kräuterquark   

Eis "Schoko - Vanille"  Pflaumenkompott  

    

Vegetarischer 

Nudelauflauf, mit Käse 

überbacken, dazu 

cremiger Kräuterquark   

Pikante Lasagne mit 

Hackfleischfüllung & 

Käse überbacken, 

dazu gemischter Salat   

Gebratenes Fischfilet 

an Salzkartoffeln & 

Ratatouillegemüse    

2 gekochte Eier mit 

Senfsoße, dazu 

Kartoffeln & 

Gurkensalat   

Waldmeister 

Götterspeise mit 

Vanillesoße  

Freitag Samstag SonntagDonnerstag

1 Paar Geflügelwiener 

an Kartoffelsalat, dazu  

Senf u./o. Ketchup  

 Deftige Soljanka - 

angeschwitzte Streifen 

von Wurst, Zwiebeln, 

Paprika & 

Gewürzgurken in 

kräftigem Tomatensud    

Montag Dienstag Mittwoch

      

Die in den Speisen enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene können Sie separat einsehen, bitte sprechen Sie das Küchenpersonal, das Pflegepersonal, oder die Rezeption an.

Die Zubereitung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Küchenleitung. Speiseplanänderungen unter Vorbehalt. Ihr DOMICIL Team

Frischer Tomatensalat 

mit Schafskäse  

Pikanter Käsesalat -

hausgemacht  

Pikanter Eiersalat - 

hausgemacht 

Wir wünschen Ihnen guten Appetit!

Deftiger Fleischsalat - 

hausgemacht  
Waldorfsalat  Heringsfilet in Soße  Rührei  

Gebäck  Rhabarberkuchen  
Pfirsich 

Streuselkuchen  

Abend-brot

Suppe

  Tomatencremesuppe    Gemüsecremesuppe  

Speisenangebot
Am Markt


