Speisenangebot

Kirchhofallee Kiel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026 14.03.2026 15.03.2026
hausgemachtes
] Sauerfleisch an ; - . Hahnchenbrust Natur
Steckriibenmus Hambl,_lrger ) Kohlrouladen in Remoulade dazu gebraten_e_s Fischfilet Erbsenel_ntopf m_lt gebraten Spargel in
- Gurkenfleisch mit Specksauce - Petersiliensauce Bockwusrt in Scheiben
Mend Kohlwurst Salzkartoffeln Kartoffelpiiree Bratkartoffeln mit Zucchinigemise Reis Baguette Rahm
1 P Zwiebeln und g 9 Petersilienkartoffeln
Brechbohnen
Kieal | K.Joule Kical | KJoule Keal | KJoule Keal | Kdoule Keal | Kdoule Kial | KJoule Kical | KJoule
364 | 1517 328 | 1670 510 | 2128 25 | 3456 483 | 2144 5 | 2316 488 | 2071
gefiillte Paprika mit ; i . _
) ) Couscous Gem_lschter Salfr'_it mit Blumenkohl-Kase- Blumenkohl-Kartoffel- Erbseneintopf mit Gem use-
Milchreis auf Oliven, Fetakase Medaillon Remoulade . - Knusperschnitzel
Menu Erdbeersauce Tomatensauce Baguette Thousand Bratkartoffeln mit Schinken-Aufiauf gerauchertem Tofu Spargel in Rahm
5 gemischter Blattsalat : - Petersiliensauce Baguette =
i Island Dressing Zwiebeln Brechbohnen Petersilienkartoffeln
Knoblauch-Dressing
Kcal | KJoule Keal | KJoule Kea | FJoule Kesl | HJoule Keal | KJoule Kcal | KJoule Keal | KJoule
404 | 1273 454 | 1815 366 | 1545 675 | 2327 383 | 1854 5T | 2774 387 | 1685
Zitronen - Joghurt Bananenpudding Orangen_und Fruchtcocktail Frisches Obst Birnen - Kompott
Clementinen
Dessert
Kial | KJoule Keal | KJoule Koa | KJoule Keal | K.Joule Keal | KJoule Keal | KJoule Keal | K.Joule
[ 143 | 602 89 [ 512 42 [ 175 122 | 515 110 | 457 61 [ 257
) Schokokuchen mit : . ,
Orangenblechkuchen Buttermilch Kuchen weiBem Bimen-Zimt- Zitronen-Sahnenrolle Amaretto-Mohnkuchen gefullter
Kaffee/ mit Schokostreusel Mandel Cremeschnitte ) mit Schokoguss Streuselkuchen
Schokoladenguss
Kuchen
Keal | KJoule Keal | KJoule Kea | FJaule Keal | KJoule Keal | KJoule Keal | KJoule Keal | Kuoule
218 [ 020 212 | 032 315 [ 1338 267 [ 172 11 | 464 221 | o7 205 [ 252
. ._ Blumenkohlcremesu ] Lo . DTILLUIT S et T
Heringssalat Tomaten Knackebrat, e Knackebrot PP Eiersalat mit Dill Couscous Salat Toast "Hawaii Shrimps Caribbean
Abend- | Knackebrot, Zwieback Zwieback Zwieback ' Knackebrot, Zwieback || Knackebrot, Zwieback || Knéckebrot, Zwieback style Knéckebrot,
beilage wiebac Fwiaharlk
Koal | KJoule Keal | KJoule Kca | KJoule Koal | KJoule Kcal | KJoule Koal | Kdoule Koal | KJoule
948 [ 045 252 | 378 208 [ 4214 S [ 4218 043 | 3035 074 | £070 054 [ 3878

Die in den Speisen enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene kinnen Sie separat einsehen, bitte sprechen Sie das Kiichenpersonal, das Pflegepersonal, oder die Rezeption an.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit!

Die Zubereitung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung. Speiseplananderungen unter Vorbehalt. lhr DOMICIL Team




Speisenangebot

Kirchhofallee Kiel

Montag Dienstag Mittwoch " Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026 21.03.2026 22.03.2026
Gabelspaghetti mit .
Schinken . Frikadelle gestovies Brathering in Sauer mit)] Pasta mit Broccoli, || Schinkenbraten,gepdk
Hahnchenkeule Rahm-

Karotteneintopf mit

Tomatensauce Salat

Kohlrabi

Mischgemise

Prinzessbohnen und

Tomatenwilrfel in

elt Pfefferrahmsauce

, _ - : ) Kartoffelptree mit - - .
Menii frischen Krautern vom Chinakohl mit p - - pure Bratkartoffeln mit Sahnesauce mit Butter - Spatzle
1 i : etersilienkartoffeln || frischem Schnittlauch ; - ;
Mandarinen Zitronen- Senf Speck und Zwiebeln Basilikum Schwarzwurzelgemiise
Joghurt-Dressing
Kial | K.Joule Keal | Koloule Koal | K.Joule Keal | KJoule Kial | K.Joule Keal | Koloule Kcal | K.oule
230 [ 062 427 [ 1808 502 | 2543 531 | 2274 576 [ 2418 330 [ 1407 514 | 2151
Pellkartoffeln
Schnittlauchquark I efillite Paprika mit
Salat vom Chi?wakohl veg Maultaschen an Schupfnudel-Gemuse Kohlrabi-Mohren- gouscous Erauter
} Milchreis Zimtsauce - - Schnittlauchsauce und P - } Kartoffel-Stampf -
Menii mit Mandarinen Tomatensalat Pfanne Sahne-Sauce Petersiliensauce Tomatensauce Butter -
2 Zitronen-Joghurt- Spatzle
Dressing
Kics | KJoule Keal | Kok Kes | KJoule Keal | KJoule Kics | Floule Keal | Kok Kis | KJoule
33 [ 1865 200 [ 1265 400 | 1753 507 | 228 123 [ o0z [ 635 | 2508
Waldmeister - Eisbecher- Amarena
Frisches Obst Mandarinen - Kompoftt Fruchtcocktail Gotterspeise Ananas - Joghurt Kirsch
Dessert Vanillesauce
Keal | KJoule Keal | Kloule Keal | KJaule Keal | KJoule Keal | K-Joule Keal | Kloule Keal | Koule
[ 107 [ 447 46 | 104 122 | 515 131 [ 604 188 [ 652 144 | 605
Marmor Kuchen mit Buttermilch Kuchen Schokoladenkuchen . - Schokoladen-Kirsch- Rhabarber- . Mohnkuchen mit
) Pfirsich-Cremeschnitte Blechkuchen mit
Kaffee/ Puderzucker Kokos mit Puderzucker Blechkuchen Streusel
Zuckerguss
Kuchen
Kes | KJoule Keal | KJouls Kea | FJouls Keal | KJoule Kes | KJoule Keal | KJouls Kca | KJouls
280 [ 1187 208 [ ol 206 | 1264 285 | 1248 283 [ 1142 313 [ 1330 247 | 1040
Farmersalat Salatgurke Knagkebmti Zwieback Hahnchen-Currysalat Paprnka Knéckebrot, hausgemachter Lauch Schinkensalat
. ; ) i Weiltbrot, Landbrot, || mit frischem Koriander ) Kartoffelsalat . ;
Abend- | Knackebrot, Zwieback || Knackebrot, Zwieback . : Zwieback , . Knéckebrot, Zwieback
beRage Schwarzbrot Knédckebrot, Zwieback Knéackebrot, Zwieback
Keal | KJoule Keal | Kloule Keal | KJaule Keal | KJoule Keal | K-Joule Keal | Kloule Keal | Koule
002 [ 008 032 [ 3887 939 | 3016 055 | 3062 003 [ arar 1047 [ 4363 3805

035 |

Die in den Speisen enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene kénnen Sie separat einsehen, bitte sprechen Sie das Kiichenpersonal, das Pflegepersonal, oder die Rezeption an.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit!

Die Zubereitung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung. Speiseplananderungen unter Vorbehalt. lhr DOMICIL Team



